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Dedicatórias 


Idealistas conocidos por sus perspectivas legítimas presentan a Jorge 
Hessen como un renombrado escritor espírita de la actualidad. A través 
de sus estúdios y pesquisas, ha contribuído para la divulgación de los 
mandamientos de Cristo desde la perspectiva espírita, para reconfortar a 
los hombres que ignoran la verdadera finalidad de la presente 
reencarnación. 


Hermanos W. 
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Explicación preliminar 


Jorge Hessen, escritor espírita, analiza temas de la actualidad teniendo 
como objetivo la difusión de la Doctrina Espírita, destacando en ella los 
dictámenes de la reencarnación y de la inmortalidad dei alma. 

Sus artículos sugieren una mejor comprensión de la vida inmortal y 
deben ser apreciados por personas que no se contentan con la 
superficialidad de la vida regida por la tirania dei materialismo. 

* 

"Los espíritus anuncian que los tiempos designados por la providencia 
para una manifestación universal han llegado ya, y que siendo ministros 
de Dios y agentes de su voluntad, su misión es la de instruir e ilustrar a 
los hombres, abriendo una nueva era a la regeneración de la 
humanidad". 


Allan Kardec - Codificador dei Espiritismo 

* 

Fuentes de Consulta 
La Revista Espírita Luz 
http://ioraehessen.net/ 



Jorge Hessen 
ioraehessen@qmail.com 
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ALLAN KARDEC - CODIFICADOR DEL ESPIRITISMO 


Los espíritus dei Senor que son las virtudes de los cielos, se 
esparcen por toda la superficie de la tierra como un ejército 
inmenso, apenas han recibido la orden; parecidos a las estrellas que 
caen dei cielo, vienen a iluminar el camino y a abrir los ojos a los 
ciegos. 

En verdad os digo, que han Negado los tiempos en que todas las 
cosas deben ser restablecidas en su verdadero sentido, para disipar 
las tinieblas, confundir a los orgullosos y glorificar a los justos. 

Las grandes voces dei cielo retumban como el sonido de la 
trompeta, y se reunen los coros de ángeles. Hombres, os 
convidamos a este divino concierto; que vuestras manos pulsen la 
lira; que vuestras voces se unan y que en himno sagrado se 
extiendan y vibren de una a otra parte dei Universo. 

Hombres, hermanos a quienes amamos, estamos a vuestro lado: 
amáos también unos a otros, y decid desde el fondo de vuestro 
corazón, haciendo la voluntad dei Padre que está en el cielo: iSenor! 
iSenor! y podréis entrar en el reino de los cielos. 

EL ESPÍRITU DE VERDAD 

NOTA. - Esta instrucción, obtenida medianímicamente, resume a la 
vez el verdadero carácter dei Espiritismo - El Evangelio Según El 
Espiritismo 
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iMANOSALAOBRA! 
JORGE HESSEN 


Actualmente los mercenários dei libro espírita están ansiosos por 
PROHIBIR la posibilidad de bajar libros desde Internet. Algunos 
líderes sólo piensan en los benefícios, en las cifras, en buscar la 
manera de sacar algún dinero a los espíritas. 

<iPor cuánto tiempo aún tales líderes espíritas no tendrán el valor de 
ofrecer, sin mayores barreras materiales y económicas, las verdades 
de Cristo a los corazones afligidos y sedientos de conocimiento? 

Nuestro objetivo es el de posibilitar a todas las personas el acceso a 
los libros espíritas mediante la intensa divulgación a través de las 
vias virtuales, sin cargo de conciencia... Divulguemos la idea de la 
lectura en la red mundial de computadoras. Simple, fácil y sin coste 
alguno. Basta tener una computadora en casa, un cibercafé u otros 
locales democratizados donde el mensaje y los libros puedan Negar 
a cualquier persona, a cualquier hora. 

Es lamentable que los líderes dei movimiento espírita (con raras 
excepciones) quieran extraer los recursos económicos de los 
bolsillos de los espíritas, olvidándose de los más desfavorecidos. 
Observemos la entrevista que Chico Xavier concedió al Dr. Jarbas 
Leone Varanda, publicada en el periódico uberabense O Triângulo 
Espírita, de 20 de marzo de 1977, difundida en el Libro "Encontro no 
Tempo", organizado por Hércio M. C. Arantes y publicado por la 
Editora IDE en 1979. El admirable Chico Xavier advertia de que "es 
preciso huir de la tendencia a la 'elitización' en el seno dei 
movimiento espírita (...) el Espiritismo ha venido para el pueblo. Es 
indispensable que lo estudiemos juntamente con las masas más 
humildes, social e intelectualmente hablando, y que a ellas nos 
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acerquemos (...)■ Si no nos precavemos, pronto estaremos en 
nuestras Casas Espíritas hablando y explicando ei Evangelio de 
Cristo únicamente a las personas laureadas por títulos académicos o 
intelectuales (...)" 

Es muy triste ser testigo de todo eso sin utilizar la herramienta de la 
indignación, en este caso la voz (escrita) y recomendar câmbios, 
nunca a nivel personal, sino en ei campo de las ideas. Sobre esto, 
hago mi parte sin empanar mi conciencia. 

Es urgente decir basta ai elitismo doctrinario. O ei Espiritismo llega a 
la masa de los invisibles de aqui, a los desheredados, o perderá su 
foco y ya no tendrá sentido hablar dei Evangelio de Jesús a través 
de la Doctrina codificada por Allan Kardec. 

Brasilia, 19 de octubre de 2016 

Jorge Hessen 
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iADINERADOS, MANOS A LA OBRA! 
Traducido por: Mercedes Cruz Reyes 
Madri/Espanha 


Christopher Catrambone, un milionário empresário americano, 
dueno de una companía que ofrece seguros en zonas de conflictos, 
creo su propia fundación de rescate de inmigrantes. Desde 2014 
sale con su família por ei Mediterrâneo para salvar extranjeros que 
se arriesgan a atravesar ei Mar para Negar a Europa. Sin receio de 
invertir toda fortuna y confiando de que si algún día su negocio 
fallara, ei y su mujer no tendrían ningún arrepentimiento en haber 
gastado todo ei dinero y su tiempo en las operaciones de rescate de 
los inmigrantes.[l] 

La tradición de la filantropia americana viene de lejos. Creemos que 
Andrew Carnegie sea su mayor ícono y, de cierto modo, definidor 
conceptual. Inmigrante pobre, Carnegie hizo fortuna en la siderurgia 
americana, en la segunda mitad dei siglo XIX. En 1901, a los 66 
anos, vendió sus industrias ai banquero J.P. Morgan y se tornó ei 
mayor filántropo americano. Una de sus tantas proezas, no 
ciertamente la mayor, fue construir más de 3 mil bibliotecas, en los 
Estados Unidos. Em 1889, escribió ei articulo "The Gospel of 
Weath", defendiendo que los ricos deberían vivir con comedimiento 
y sacar de la cabeza la idea de legar la fortuna a los hijos. Mejor 
seria donar ei dinero para alguna causa, o varias de ellas, a su 
elección, aún en vida. [2] 

En ei 2009, Bill Gates lanzo, junto con Warren Buffett, ei más 
impresionante movimiento de incentivo a la filantropia que se haya 
visto: The Giving Pledge. La campana tiene más de 120 signatários. 
Para participar, basta ser un billonario y asignar una carta 
prometiendo donar, en vida, más de la mitad de su fortuna a 
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proyectos humanitários. Para buena parte de esas personas, donar 
el 50% es poco. Larry Elisson, creador de la Oracle, se comprometió 
en donar 95% de su fortuna, hoy valorada en US$ 56 billones. El 
propio Buffett fue más allá: va a donar el 99%. Como bien observo 
el filósofo alemán Peter Sloterdijk, parece que, al contrario de lo que 
creiamos en el siglo XX, no son los pobres, más si los ricos que 
cambiaron el mundo. [3] 

Sloterdijt, obviamente, no conoce bien Brasil. Aqui en la supuesta 
"Patria dei Evangelio" la grandeza dei alma de los milionários en pro 
dei altruísmo es puro espejismo, salvándose las infrecuentes 
excepciones. En los Estados Unidos, el valor de las donaciones 
individuales a la filantropia llega a US$ 330 billones por ano. En 
Brasil, los números son imprecisos, más se estima que el montante 
no pasa de US$ 6 billones por ano. Apenas el 3% dei financiamiento 
a nuestras ONG viene de donaciones individuales, contra más de él 
70%, en el caso americano. Hay, según la tradicional lista de la 
revista Forbes, 54 billonarios en Brasil. Ninguno adherido, hasta el 
momento, al movimiento de Giving Pledge. 

Explicaciones no faltan para esa disparidad. Hay a quien le gusta 
cargar esta mezquindad de los adinerados brasilenos a cuenta de 
nuestra "formación cultural". Por esa tesis, estaríamos atados a 
nuestras raíces ibéricas, siempre esperando por las limosnas dei 
Estado, indispuestos a buscar formas de cooperación entre los 
ciudadanos para construir escuelas, museos y bibliotecas o 
simplemente para concertar los juegos y plantar flores en la plaza 
dei barrio. Es posible que haya alguna verdad en eso. El rey Don 
Juan III, allá por alrededor de 1530, dividió el país en capitanias 
hereditárias y las repartió entre hidalgos y amigos de la corte 
portuguesa. dHacer el que? En cuanto a eso, los peregrinos dei 
Mayflower desembarcaron en las costas de Nueva Inglaterra (EUA), 
movidos por la fe y por el amor al trabajo, para construir un nuevo 
país. [4] 

O príncipe de Arabia Saudita, Alwaleed Bin Talai Al-Saud, es uno de 
los hombres más ricos dei mundo. Con una fortuna que gira em 
torno de los US$ 32 billones, él ocupa la 20 a posición en el ranking 
de billonarios de la Bloomberg. Sin embargo, parece que él quiere 
mudar ese escenario. El pretende donar toda su fortuna para causas 
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filantrópicas. En un comunicado en su site, Al-Saud afirma que 
busca construir un mundo con más tolerância, aceptación, igualdad 
y oportunidades para todos. El dinero va para la Alwaleed 
Philanthropies, que tiene asociación con la Bill & Melinda Gates 
Foundation, Cárter Center y Weill Cornell Medicai College, para 
reforzar los cuidados de salud y de controle de epidemias por ei 
mundo. [5] 

Hay personas arquimilionário que han experimentado significativa 
desprendimiento. Como antes vimos Warren Buffett, ei cuarto 
hombre más rico dei mundo, y que prometió donar ei 99% de su 
fortuna antes de desencarnar. Buffett comenzó anunciando el 
direccionamiento de 83% para la Fundación Gates. El billonario 
afirmo que queria dar a sus hijos solamente lo suficiente para que 
ellos sientan que pueden hacer todo, más no lo bastante para que 
ellos hallaran que no precisan trabajar. El poderoso Bill Gates, 
Michael Bloomberg, Nigella Lawson y el músico inglês Sting, no 
dejaron sus fortunas como herencia para los hijos. Ambos defienden 
la tesis de que sus hijos precisan trabajar para ganar el propio 
dinero. [6] 

Em rápida digresión, vale aqui interpolar una oportuna reflexión. En 
Brasil el paternalismo y lo inocuo asistencialismo estatal no atiende 
a las necesidades de los desheredados. Tal cultura genera cada vez 
más dependencia de raras donaciones y de crecientes trasteros. 
Enflaquece la sociedad, disminuyen las expectativas de recursos 
para redistribución de recursos financieros. La filantropia pública es 
una manera disfrazada de dictadura ideológica, coerción de la 
libertad, que no sobrevive ante la necesidad dei trabajo de todos.. 
Para que la filantropia sustentable sea practicada, es preciso 
estímulo ai trabajo, igualdad en las acciones públicas y eficiência en 
la administración de recursos arrecadados (impuestos). Tenemos 
mucho que madurar en esa cuestión plagas tupiniquins. 

Especialmente para los brasilenos ricos, va aqui un alerta dei más 
allá: la reflexión es dei Espíritu Humberto de Campos, "si usted 
posee algún dinero o tiene alguna posesión terrestre, no se demore 
en las donaciones, en el caso que realmente esté inclinado a 
hacerlo. Grandes hombres, que admirábamos en el mundo por la 
habilidad y poder con el que concretizaban importantes negocios. 
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aparecen, junto a nosotros [en el más allá dei túmulo], en muchas 
ocasiones, a la manera de ninos desesperados por no conseguir 
maniobrar los talones de cheque." [7] 

iRicos manos a la Obra! 

Referências: 

[1] Disponível em http://veja.abril.com.br/noticia/mundo/o- 
milionario-que-resgata-imigrantes-no-mar acesso 12/08/2015 

[2] Disponível em 

http://epoca.globo.com/ideias/noticia/2015/06/por-que-os- 
milionarios-brasileiros-nao-doam-suas-fortunas-universidades.html 
acesso 18/08/2015 

[3] idem 

[4] idem 

[5] Disponível em http://www.infomoney.com.br/carreira/gestao-e- 
lideranca/noticia/4137147/principe-saudita-decide-doar-toda-sua- 
fortuna-mais-bilhoes acesso em 18/08/2015 

[6] Disponível em http://veja.abril.com.br/noticia/economia/sting- 
entra-para-a-lista-de-ricacos-que-nao-deixarao-heranca-para-os- 
filhos acesso em 02 de agosto de 2014 

[7] Xavier, Francisco Cândido. Cartas e Crônicas, ditado pelo espírito 
Humberto de Campos, cap. 4 "Treino para morte" Rio de Janeiro: 
Ed. FEB, 1967 
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ESPIRITAS! IMPLOREMOS LA PAZ SOCIAL 
Traducido por: Mercedes Cruz Reyes 
Madri/Espanha 


ES obvio que EL dinero no ES instrumento dei mal; al contrario, ei 
dinero es sudor convertido en cifras. Es importante que le demos 
funciones nobles, recordando que la moneda en el bien hace 
prodígios de amor. Sin embargo, vale reflexionar el precepto de 
Pablo, cual sea: "teniendo sustento y con que cubrirnos, esteremos, 
con eso, contentos". [1] Esa lección debe ser siempre ponderada 
cuando nos faltan recursos financieros. 

El Espiritismo anuncia el régimen de la responsabilidad, en la que 
cada Espíritu debe enriquecer la catalogación de sus propios 
valores. No se engana con las alucinaciones de la igualdad absoluta 
[comunismo], em vista de los conocimientos de la ley dei esfuerzo y 
dei trabajo individual, y no se transforma em instrumento de 
opresión de los magnates de la economia y dei poder [capitalismo], 
por consciente de los imperativos de la a solidaridad humana. 

Los espíritas, aunque comprendamos y expliquemos muchos 
fenómenos sociales y económicos a través de la tesis 
reencarnacionista, somos evolucionários, porque proponemos 
câmbios estructurales dei ser humano; no contemporizamos con la 
concentración de riqueza y con la ausência de fraternidad, que 
significan la manutención de privilégios y de excesos en el uso de 
los bienes, de las riquezas y dei poder de unos pocos en detrimento 
dei infortúnio de la mayoría. 

Importa esclarecer a los emisarios dei odio político que la 
desigualdad de las riquezas no se resuelve con faladas y cartillas de 
ideologia materialista. Las personas no son al mismo tiempo ricas, 
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cara a no ser igualmente inteligentes, activas y laboriosas para 
adquirir, ni sóbrias y previdentes para conservar. Considerando la 
pluralidad de las existências, la pobreza es para unos la prueba de 
la paciência y de la resignación; la riqueza es para otros la prueba 
de la caridad y de la abnegación, razón por la cual ei pobre no tiene, 
por tanto, motivo para acusar a la Providencia, ni para envidiar a los 
ricos, y estos no tienen para vanagloriarse por lo que poseen. Si, 
por otro lado, estos abusan de la a fortuna, no será a través de 
decretos ni de leyes suntuarias que se podrá remediar ei mal. [2] 

La variedad de las aptitudes, ai contrario dei ideal igualitário, es un 
medio propulsor dei progreso social, ya que cada hombre contribuye 
con su parcela de conocimiento. Las desigualdades que 
presentamos entre nosotros, sea en inteligência o moralidad, no 
derivan de privilégios de unos en detrimento de otros, más dei 
mayor o menor aprovechamiento de ese "tiempo cósmico", en ei 
esfuerzo por ei alargamiento de las habilidades y virtudes que nos 
son inherentes, en función de la mejor utilización de la libre 
voluntad por parte de cada uno. Mientras tanto, las desigualdades 
naturales de las aptitudes humanas son los pasos de las múltiples 
experiencias dei pasado. Y creemos que esas diferencias constituyen 
los agentes dei progreso y la paz social. 

Reconocemos que los benefícios dei desenvolvimiento material no 
está siendo divididos equitativamente y ei foso entre afortunados y 
desheredados (ricos x pobres) es gigantesco. Esa tendencia es 
amenazadora para ei equilíbrio social, por eso es urgente corregirla. 
Caso contrario, las bases de la seguridad global estarán seriamente 
amenazadas. Tenemos ei conocimiento y la tecnologia en acción y 
reducir los impactos de las desigualdades, hasta porque los desafios 
económicos políticos, sociales y espirituales están interligados, y, 
juntos, podemos crear, de inicio, soluciones de emergencia para que 
evitemos ei caos absoluto en poco tiempo. 

El Mensaje de Jesús no preconiza que los ricos dei mundo se hagan 
pobres, y sí que todos los hombres se hagan ricos de conocimiento, 
porque solamente en las adquisiciones de orden moral descansa la 
verdadera fortuna. Y más: "la concepción igualitaria absoluta es un 
error grave de los estudiosos, en cualquier departamento de la vida. 
La tirania política podrá intentar una imposición en ese sentido, mas 
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no pasará de las espectaculares informaciones simún informaciones 
simbólicas para efectos exteriores, por cuanto ei verdadero valor de 
un hombre está en su íntimo, donde cada espíritu tiene su posición 
definida por el propio esfuerzo". [ 

Urge que se cree una mentalidad crítica, que permita establecer 
nuevos com porta mientos, reduciendo los extremismos, 

normalmente de los discursos vários de los que se fantasean de 
"padres de los pobres" (en Brasil eso es tradición) y entronizarse 
entre nosotros la solidaridad legítima. La sociedad debe formatear 
nuevos modelos de convivência rastreados en la fraternidad y en el 
amor. LA falta de percepción de la interdependencia y 
complementariedad entre los ciudadanos genera una visión 
individualista, materialista, separatista. Eso no es auspicioso. 

Es imperioso que se creen servicios necesarios para una vida 
humana decente. El crecimiento desordenado de la población, el 
desempleo estructural, la pobreza, la miséria, la exclusión social, la 
falta de atendimiento las necesidades básicas, el no reconocimiento 
de los derechos dei ciudadano, el no respeto a los derechos 
humanos, la facilidad de acceso a las drogas y a las armas, la falta 
de Dios en los corazones, la influencia nociva de los médios de 
comunicación y las nuevas tecnologias, el uso abusivo de bebidas 
alcohólicas y otras drogas favorecerán todo tipo de desequilíbrio 
social. Cara a eso, urge un alto grado de trabajo de todos. 
Desapego, oración, si! Mucha rogativa al Creador, a fin de 
conquistar decisivamente la paz social en la Tierra. 

Referencias bibliográficas: 

[1] ITimóteo 6:6-10 

[2] Kardec, Allan. O Evangelho Segundo o Espiritismo, Cap. XVI, 
"Desigualdades das Riquezas"; RJ: Ed. FEB, 2000 

[3] Xavier, Francisco Cândido. O Consolador, ditado pelo espírito 
Emmanuel, RJ: Ed FEB 2001, pergs. 55,56,57 
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LAS LUCES DEL "CAMINO", SIN EMBARGO EL HOMBRE AÚN NO SE 
CRISTIANIZO 

Traducido por: Mercedes Cruz Reyes 
Madri/Espanha 


Tras la llamada aparición ("resurrección") y la "ascensión" de Jesús, 
los apostoles retornaron para Jerusalén, exactamente como el 
Senor les había ordenado. [1] Dieron inicio a las reuniones en sus 
residências y poco a poco los encuentros fueron tornándose 
públicos. En esta coyuntura, aún no eran conocidos como 
"cristianos", aunque sí "nazarenos", dando inicio al formato de las 
comunidades (grupos) dentro dei Judaísmo. [2] El célebre 
"pentecostés", ocurrido luego tras la "ascensión" dei Maestro, vino a 
fortificados en la fe, certificando a todos que Cristo no los 
desampara. Exaltando el Evangelio en diferentes idiomas por la 
psicofonía de los divinos médiums, los Espíritus comprobaban que 
se cumplía en aquel momento el prenuncio de Jesús de que su 
mensaje seria oído por todas las naciones de la Tierra. 

En aquella ocasión, otro hecho enternecedor advino con Cleofás y 
otro discípulo que en el domingo de la "resurrección" viajaban de 
Jerusalén para la aldea próxima de Emaús, cuando el propio 
Crucificado se les adjunto en el camino. Posteriormente, Jesús se les 
apareció por dos veces totalmente materializado en Jerusalén en 
las reuniones realizadas en recinto cerrado entre los apostoles. En 
seguida se presentó en la playa y comió con algunos discípulos pez 
asado y un panecillo de miei. Por cerca de cuarenta dias tras la 
"resurrección", continúo ofreciendo pruebas inequívocas de la 
inmortalidad. 

En los supremos instantes los apostoles reunidos oraban, cantaban, 
vivían y divulgaban el Evangelio, consubstanciando en la fundación 
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de la "Casa dei Camino", marco inicial de aquella fase de oro dei 
Cristianismo primitivo. La recordación de esos dos o tres primeros 
anos dei "pós-gólgota" quedó siendo como la de un paraíso 
terrestre, que el Cristianismo posterior jamás consiguió reeditar. 

Los apostoles predicaban con arrebatamiento la Buena Nueva. Las 
oraciones eran algunas veces tan intensas que el propio edifício 
"sacudia" en sus edificaciones. La vida religiosa de los mismos 
centraba en algunos desempenos fundamentales: la oración, los 
sermones, la instrucción religiosa y una colectiva refección diaria. 
Llevaban una vida sencilla, desprendida, sin confiar en el poder dei 
dinero en razón de eso no se dejaban corromper. 

Sin duda, las grandes columnas o desígnios de la "Casa dei 
Camino" fueron: la ensenanza y vivenda dei mensaje de Jesús, la 
asistencia social, los tratamientos físicos y espirituales y la 
instauración dei ambiente fraterno. Contrataban el trabajo 
asistencial de distribución de alimentos, de remedios, de ropas y 
hasta aún mismo los dones curativos como chamariz para 
conseguir el objetivo mayor: la evangelización dei socorrido. 
Procuraban transformar al asistido en asistente tal como aconteció 
con Jezabel que llegó a ser el admirable Esteban, primer mártir dei 
Cristianismo. 

No codiciaban cargos de dirección. Cierta vez, Pedro, el primer 
líder dei grupo, delibero escoger un sucesor para Judas Iscariote en 
el colégio apostólico, reunió una asamblea para elegir al sucesor. 
La asamblea presentó dos nombres: José Justo y Matías (dos 
fidedignos cristianos). Se sugirió entonces en vez de ser elegido 
para depositar los dos nombres en un saco y retirar uno tras una 
oración. De ese modo Matías fue el escogido para suceder a Judas 
Iscariote. La comunidad vivia un momento tan fraternal que José 
Justo, aunque no había sido escogido por el sorteo, ofreció su 
propiedad a la "Casa dei Camino", en sehal de solidaridad a la 
decisión tomada por el Plano Superior. 

Simón Pedro y companeros administraron la ""Casa dei Camino"", 
situada en el camino que ligaba Jerusalén a Jope. Auxiliado 
particularmente por Tiago y Filipo (hijos de Alfeo) y por Juan (hijo 
de Zebedeu), Caifás organizo los primeros arreglos de la institución 
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al influjo amoroso de las lecciones dei Maestro. Y cara a eso, la 
residência dei viejo pescador (donación de los amigos dei 
"Camino"), transbordaba de enfermos y desvalidos sin esperanza. Es 
célebre la frase de Cristo: "Yo soy el camino, a la verdad y a la 
vida"; cara a esa citación, cuando los discípulos asumieran la 
divulgación dei Evangelio, pasaron a ser conocidos como los 
"hombres dei Camino". 

El número de seguidores de la nueva Doctrina aumento 
espantosamente, además de los discípulos judios palestinos había 
discípulos de la diáspora, apuntados como "helenistas". En este 
contexto en el que la "Casa dei Camino" crecía, paralelamente 
ocurrían los rigores dei misticismo de Tiago, hijo de Alfeo. 
Irrumpieran las diferencias de opiniones y de intereses entre los 
discípulos judios palestinos y los "helenistas". Los apóstolos 
sintiendo la necesidad de dedicarse solo a la predicación, 
providenciaran para que la comunidad escogiese a los trabajadores 
fieles, para instruir a los judios de la diáspora ("helenistas")- [3] 

Se destaca en la ocasión el "helenista" Esteban, un judio de la 
diáspora, que se adhirió a la "Sesta dei Camino" y comenzó a 
hacer en Jerusalén predicaciones vehementes apuntando a los 
judios de masacrar a los Profetas y a Jesús, e de críticas a la Ley 
y al Templo. Tal vez fuese la porta-voz de la más antigua 
predicación de los discípulos convertidos provenidos de la diáspora. 

El hermano de Abigail analizaba las profecias, sobretodo de Isaías, 
al saber que Jesús había sido crucificado recordo el profeta: 
"Levantarse como un arbusto verde, viviendo en la ingratitud de un 
suelo árido, donde no habrá grada ni belleza. Cargado de oprobrios 
y despreciado de los hombres, todos le volvieron el rostro. Cubierto 
de ignominias, no merecerá consideración. Es que El cargaría el 
fardo pesado de nuestras culpas y de nuestros sufrimientos, 
tomando sobre si todos nuestros dolores."[4] 

Cuando otros seguidores dei Maestro contemporizaban los 
comentários públicos con exposiciones agradables al judaísmo 
predominante, "Esteban presentaba a la multitud, el Salvador dei 
Mundo, indiferente a las luchas que iria a provocar, comentando 
sobre la vida dei Crucificado con su verbo inflamado de luz. "[5] 
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El idioma griego fue el vehículo de transmisión dei Cristianismo, 
en sus primeros tiempos. Más tarde Paulo predico que no había 
diferencia entre "judio" (palestinenses) y "griego" ("helenistas") en 
cuanto a la "salvación" en Jesucristo; porque por el "bautismo dei 
Espíritu" (o sea, imposición de manos por el pase) todos se 
tornaban "hermanos en Cristo"; por tanto no era preciso pasar antes 
por el Judaísmo para tornarse cristiano. Mas tal cuestión solo quedó 
definitivamente resuelta tras una reunión con los apostoles y los 
ancianos (presbíteros) en la comunidad (iglesia) de Jerusalén, en 49 
d.C. Esa reunión, algunos estudiosos la llaman "Concilio" de 
Jerusalén. [6] 

Asistencialmente más de cien personas recibían alimentación diaria, 
además de los servicios de socorro a los enfermos, a los huérfanos, 
a los alienados mentales y viciados. Por otro lado, la persecución 
atroz dei judaísmo obligó a una relación de permanentes 
concesiones. Había infelizmente la dependencia monetaria de la 
sociedad judia para manutención de la obra. 

Cierta ocasión, Paulo, ya convertido, cuando en visita a Jerusalén, 
consternado con la situación de la "Casa dei Camino", en diálogo 
con Pedro, recomendo buscar otros médios de liberar las verdades 
evangélicas dei convencionalismo humano. Sugirió servicios agrarios 
de captación de recursos propios. Cada asistido trabajaría de 
conformidad con las propias fuerzas. Así podría emancipar el grupo 
de Jerusalén de las imposiciones dei farisaísmo. 

Pedro justificaba que los asistidos ya trabajaban, con todo, la 
iglesia continuaba orneada de dispensas y deudas que sólo la 
cooperación dei judaísmo podría atenuar. Paulo advirtió, sin 
embargo, que se podría atender a muchos enfermos, ofrecer un 
lecho de reposo a los más infelices; todavia siempre hubo y habrá 
cuerpos enfermos y cansados en la Tierra. En la tarea cristiana, 
obviamente semejante esfuerzo no puede ser olvidado, más la 
iluminación dei espíritu debe ser prioritário. Si el hombre trajese a 
Cristo en el interior, el cuadro de las necesidades seria 
completamente modificado. 

Hicimos aqui una breve interpolación por cuestión de coherencia 
histórica. En nuestra narrativa no podemos olvidar que la primera 
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de esas congregaciones cristianas surgió en Galilea, y era 
compuesta principalmente de mujeres oprimidas y simples dei 
pueblo. Tales baluartes dei Evangelio atendían a los mendigos, 
pidientes, cojos, alejados, con auxílios de amparo y de solidaridad. 
En la crisis dei Calvario, que culmino en la muerte de Jesús, las 
mujeres galileas tuvieran posición destacada a los pies de la Cruz. 
La "Casa dei Camino" contó con la colaboración fundamental de 
valerosas de ideal. María(madre y de Jesús), Lidia (madre de Silas), 
Maria y su hermana Marta, Susana, Salomé, Maria [esposa de 
Cleofás], Maria (madre de Juan Marcos), Maria de Magdala, Joanna 
de Cusa, Loíde y Eunice ( abuelo y madre de Timoteo) , Priscila 
(esposa de Aquila) Lidia, viuda digna y generosa etc. , etc. , 
etc 

No más de tres siglos transcurridos de la lección de Jesús, 
surgieran la falsedad y la mala fe adaptándose a las conveniências 
de los poderes políticos dei mundo, desvirtuándosele todos los 
princípios, por favorecer doctrinas de violência oficializada. Por eso, 
la civilización Occidental no llegó a cristianizarse. [7] 

Mas, el Espiritismo, en su misión de Consolador, será el amparo dei 
mundo en estos siglos de declives de su Historia; solo él puede, en 
su característica de Cristianismo redivivo, salvar las religiones que 
se apagan entre los choques de la fuerza y de la ambición, dei 
egoísmo y dei dominio, apuntando al hombre sus verdaderos 
caminos. [8] 

Son Negados los tiempos em que las fuerzas dei mal serán 
compelidas a abandonar sus últimas posiciones de dominio en los 
ambientes terrestres. Trabajemos por Jesús, aunque nuestra oficina 
este localizada en el desierto de las conciencias. [9] 

Nota e referências bibliográficas: 

[1] Lc 24:52; Atos 1: 12-13). 

[2] Os discípulos do Crucificado foram chamados "cristãos" pela 
primeira vez na comunidade de Antioquia, na Síria; por sugestão de 
Lucas 

[3] Atos 6 
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[4] Isaías, 9:6-7 

[5] Xavier, Francisco Cândido. Paulo e Estêvão, ditado pelo espírito 
Emmanuel, Rio de Janeiro: Ed FEB, 1982 

[6] Atos 15:1 

[7] Xavier, Francisco Cândido. A Caminho da Luz, ditado pelo 
Espirito Emmanuel, RJ: Ed. FEB, 1997 

[8] idem 
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ANTE LA CRISIS DE REFUGIADOS DEL MUNDO 
Traducido por: Mercedes Cruz Reyes 
Madri/Espanha 


Documento de la a Organización de las Naciones Unidas considera la 
guerra civil siria como la gran tragédia dei siglo 21. El conflicto fue 
marcado por violenta revuelta armada en 2011. Según estimativas 
de organizaciones internacionales el número de muertos en la 
guerra es de casi 300 mil personas. Más de cuatro millones de sirios 
ya habrían buscado refugio en el exterior para huir de los combates. 
El gobierno sirio garantiza estar solamente combatiendo terroristas 
armados que visan desestabilizar el país. La guerra, todavia, tiene 
raíces de naturaleza sectaria y religiosa con diversas facciones 
atendiendo otros países como Irak y el Líbano, atizando, 
especialmente, la rivalidad entre siitas y sunitas. 

A partir dei 2013, aprovechándose dei caos de la guerra civil tanto 
en Siria como en Irak, un grupo autoproclamado Estado Islâmico 
(EI, o ad-Dawlah al-IslãmTyah) comenzó a reivindicar territórios en 
la región. Desde entonces, paso a llamar la atención dei mundo por 
los requintes de violência y crueldad en las innumerables 
atrocidades que cometen. Luchando inicialmente ai lado de la 
oposición siria, las fuerzas de esta organización pasaron a atacar a 
cualquiera una de las facciones (sean apoyadores u contrários ai 
presidente sirio) envueltos en el conflicto, buscando hegemonia 
total. 

En junio de 2014, militantes de este grupo proclamaron un Califato 
en la región, con su líder, Abu Bakr al-Baghdadi, como o califa. Ellos 
rápidamente iniciaron una gran expansión militar, sobrepujando 
rivales e imponiendo la sharia (ley islâmica) en los territórios que 
controlaban. Entonces, diversas naciones occidentales, como los 
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Estados Unidos, las naciones de la OTAN en Europa, y países dei 
mundo árabe, temiendo que el fortalecimiento de EI representase 
una amenaza a su propia seguridad y la estabilidad de la región, 
iniciaron una intervención armada contra os extremistas. 

El informe dei Alto Comisariado de las Naciones Unidas para 
Refugiados (Acnur), divulgado recientemente revela una estadística 
catastrófica: son casi 60 millones de refugiados, requirentes de asilo 
y dislocados internos hasta 2014, y ese número crece cada día. El 
informe dice aún que 15 conflictos surgieran o se reiniciarán en los 
últimos cinco anos, y eso hizo que millares de personas buscasen 
refugio en otros países. Es como si 1 de cada 122 personas en el 
mundo fuesen refugiados. 

Y lo que más asombra en la estadística es que la mitad son nihos. 
Una de ellas es representada por el sirio de tres anos fotografiado 
muerto en una playa en Turquia tras el barco en el que estaba con 
su familia haber naufragado en el intento de Negar a Grécia. Tal foto 
impacto en el mundo y llamó la atención para la situación de los 
refugiados y emigrantes en Europa. 

En medio de esta mayor crisis de refugiados dei mundo desde la 
Segunda Guerra Mundial, felizmente no todo está perdido. 
Descubrimos aqui y allí muestras de conmiseración ante ese cuadro 
de calamidad humana. El ejemplo de generosidad demostrado por 
una pareja de novios turco que decidió participar la alegria dei día 
de su boda con millares de refugiados sirios, invitados para celebrar 
junto con ellos en la ciudad de Kilis, en el Sur de Turquia. Los novios 
distribuyeron personalmente, aun vestidos con los trajes de la fiesta 
de núpcias, toda la comida almacenada en algunos camiones. 

Vários países enfrentan dificultades para convivir con esa nueva 
realidad de emigrantes Negando a millares a sus tierras, más un 
gran ejemplo de compasión y caridad noticiado en la prensa venido 
de Islandia, donde más de 12 mil islandeses, en un país de poco 
más de 300 mil habitantes, ofrecieran sus casas para recibir a los 
refugiados. 

Gran ejemplo de altruismo dio el billonario Naguib Sawiris 
anunciando que quiere comprar una isla para abrigar a las familias 
que buscan una nueva vida lejos de las guerras y de la persecución. 
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Naguib acredita que su idea es viable y que él será capaz de 
construir un nuevo país a partir dei cero, invistiendo fuertemente en 
infraestructura. Mas es preciso convencer a los países para 
venderles una isla deshabitada y obtener el derecho de existência 
legal de un nuevo país. 

Otro adinerado Hamdi Ulukaya, fundador de la Chobani - marca 
líder en el mercado de yogurt griego en los Estados Unidos - decidió 
adherir al The Giving Pledge, la iniciativa creada por Bill Gates y 
Warren Buffett y que reúne a ricos dei mundo entero dispuestos a 
donar una parte o sus fortunas enteras en vida. Ulukaya, que es el 
dueho de un patrimônio estimado en US$ 1,41 billón (R$ 5,44 
billones), entra para el grupo con la misión de investir pelo menos 
mitad de esta cifra em acciones que auxilien a los refugiados em 
todo el mundo. El ano pasado él ya había donado US$ 2 millones 
(R$ 7,72 millones) a la Agencia da ONU para Refugiados, y 
recientemente también creo una fundación, la Tent, cuyo foco está 
en la misma causa. 

Aunque infrecuentes hay muchas personas generosas entre 
nosotros. La Tierra, entre tanto, es un mundo de expiaciones y 
pruebas, razón por la cual la paz absoluta aún no se encuentra aqui 
en el Planeta, solo en mundos más evolucionados. En nuestro orbe, 
la tranquilidad social es relativa. [1] iEs verdad! Al Espiritismo 
cristiano está reservada la tarea de alargar los horizontes de los 
conocimientos, en los domínios dei alma humana, contribuyendo 
para la solución de los enigmas que atormentan a las sociedades 
contemporâneas de todas las culturas, proyectando luz en las 
cuestiones casi que indescifrables dei destino y de los dolores 
morales dei hombre contemporâneo. 

En suma, a la proliferación dei fenómeno migratório es necesario 
contraponer con la universalización dei altruísmo y dei auxilio, a fin 
de humanizarse las condiciones de los expulsados forasteros. A la 
devoción y abnegación para con los migrantes y los refugiados hay 
que vincular el entusiasmo y la capacidad creativa imprescindibles 
para ampliar, en nivel planetário, una orden social, económico - 
financiera y política más justas y equitativas, al lado de un mayor 
comprometimiento a favor de la paz, condiciones esas imperiosas 
para el robustecimiento dei Evangelio entre los hombres. 
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EL AUTOEROTISMO EN UNA CONCISA CIRCUNSPECCIÓN ( ) 
Traducido por: Mercedes Cruz Reyes 
Madri/Espanha 


Allá por las costas espanolas, hace exactamente 5 anos, en la 
provinda de Extremadura había un curso escolar que ensenaba la 
masturbación a jóvenes de 14 a 17 anos. Tal asunto provoco 
polémica entre padres y educadores. El curso hacía parte de un 
programa introducido por las Secretarias de las Educación y 
Juventud de tal provinda Ibérica, llamado ""El Placer está en sus 
manos". Los que lo idearon dijeron que el curso objetivaba acabar 
con mitos para que los jóvenes entendiesen la sexualidad de una 
forma natural. [1] 

Para la visión de la secretaria de Juventud de Extremadura, Laura 
Garrido, el nuevo curso no debería escandalizar a nadie 
principalmente porque ya fuimos adolescentes y todos nosotros 
poseemos una carga erótica. [2]Entretanto, no todos los padres de 
los alumnos estaban de acuerdo. La Asociación de Padres Católicos 
de Extremadura formó un grupo de protesta llamado "Ciudadanía 
para la Educación" y amenazó llevar al gobierno regional a los 
tribunales. El grupo abrió un fórum de debate en internet y envió 
una carta al gobernador local reclamando nuevo curso escolar. [3] 

Para algunos espíritas la práctica dei onanismo (masturbación) lleva 
al indivíduo a situaciones de adormecimiento temporal de sus 
sentimientos más delicados, de sus emociones más sensibles. 
Aluden que la práctica dei onanismo no faculta al Espíritu mejor 
sensibilidad, lo distrae y le entorpece los sentimientos más elevados. 
Aseguran que desde el punto de vista Espiritual, el onanismo es un 
tipo de autoflagelación, porque el Espíritu está negando la 
capacidad de evolucionar en sentimientos mucho más elevados y se 
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contenta con aquello que apenas su sensorio produce: las 
sensaciones primarias. 

Por otro lado, hay argumentos de que el sexo no es sucio, ni feo, ni 
errado. Sexo es intercâmbio de energias, y energias divinas, pues a 
través de ellas las personas son atraídas unas a las otras y, siendo 
el punto de referencia dei proceso reencarnatório no puede ser 
demonizado. <LHay quien insinúa, será que alguien ya casado oficial 
o "extraoficialmente", que no obtiene satisfacer de manera 
indispensable las ansias sexuales con la pareja (a), por diversas 
razones, debe atender tales necesidades genésicas masturbándose 
o debe aventurarse fuera dei hogar, buscando satisfacer sus 
"necesidades"? En esta última hipótesis tales personas se sumergen 
en las aventuras extra conyugales. Y eso es mucho peor. 

<iLa masturbación es condenable? Diría que no es recomendable. 
Ante el comedimiento moral que debe procurar el encarnado, 

resistiendo con el fin de refinar sus ideas, el camino espírita 

cristiano es perfeccionar hábitos sanos y disciplinados que enfrenten 
el sexo como una forma material, más digna, de practicar el amor, 
en una unión estable y leal, mirando la constitución de una familia 
y, por consiguiente, instituyendo condiciones para la maduración 
espiritual. Siendo así, si no es recomendable obviamente es 

contraproducente y, por tanto, no es benigno, pues, en el escenario 
de reforma íntima, toda disciplina será bienvenida. 

Obviamente no podemos olvidar que el argumento "religioso" de 
represión al comportamiento sexual, em cualquier contexto, es una 
invitación al deseo. El llamado "fruto prohibido" ha sido 
historicamente el más ambicionado. Normalmente la coacción tiene 
implicación opuesta a la pretendida, sobretodo en matéria de 

sexualidad. Es importante educar, elucidar sensatamente, advertir 
correctamente a las personas, sin formulaciones de extemporâneas 
normas moralistas para los otros. 

Hay muchas personas que viven profundas angustias en torno a las 
directrices de comportamiento en el área sexual y eso es 
comprensible en nuestro estado de humanidad. El onanismo es una 
de esas ansiedades, que según Sigmund Freud, está envuelto em 
muchos preconceptos, gracias a dogmatismo religioso que 
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estigmatiza la sexualidad. Sin embargo está distante la época en 
que se decretaba que la masturbación conducía a la locura y al 
inferno. 

Es normal en el adolescente que está descubriendo la sexualidad, 
frecuente en los corazones solitários, el problema es que la 
masturbación favorece el vicio, aguzando el psiquismo dei indivíduo 
con sensualidad avivada. Están los que emplean el subterfúgio 
aventurero, alegando que "la carne es débil". Con todo, la sed de 
los deseos es dei espíritu y no el cuerpo. El Espiritismo no prohíbe 
nada es cierto. Mas, muchas veces anelados en sus faladas algunos 
argumentan, ahora si el Espiritismo no prohíbe, entonces todo está 
liberado. Y en la letanía para reforzar los puntos de vista alegan que 
"la virtud está en el equilíbrio", pues lo que es prejudicial es el 
abuso, no el uso. 

El libro El Cielo y el Infierno, de Allan Kardec, capítulo VII: "Las 
penas futuras según el Espiritismo", esclarece que la carne solo es 
débil porque El Espíritu es débil, pues cuando está destituída de 
pensamiento y voluntad, la carne no puede prevalecer sobre el 
Espíritu, que es el ser pensante y de propia voluntad. [4]Y más, 
Dios nos dotó dei libre-arbitrio. Como explican los Espíritus en la 
respuesta a la pregunta 843 de El Libro de los Espíritus, sin el libre- 
arbitrio, el hombre seria una máquina, pues si tiene la libertad de 
pensar, es comprensible que tenga la libertad de actuar.[5] 

El autoerotismos no deja de ser una búsqueda de "placer" egoísta, 
por eso mismo, toda prudência es imprescindible. En el área sexual, 
urge vigilância permanente, pues, la mayoría de las veces al 
masturbarse, la criatura no está tan solitaria como imagina. Espíritus 
sexólatras pueden estimular este vicio solitário, en los procesos de 
simbiosis, perjudicando hasta incluso a la pareja cuando uno de 
ellos opta por masturbarse. Entretanto, es necesario considerar que 
cada caso es un caso, sin desconsiderar jamás que el equilíbrio y la 
disciplina mental precisan ser alcanzados. Por eso el Espíritu 
Emmanuel, en el libro "El Consolador", cuestión 184, nos orienta 
que, "en vez de la educación sexual por la satisfacción de los 
instintos, es imprescindible que los hombres eduquen su alma para 
la comprensión sagrada dei sexo". [6] 
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Aun recurriendo al excelso Emmanuel, estudiamos que "ante de las 
proposiciones a respecto dei sexo, es justo sintetizar todas las 
digresiones posibles en las siguientes normas: no prohibición, más si 
educación; No abstinência impuesta, más si empleo digno, con el 
debido respeto a los otros y a sí mismo; No indisciplina, más si 
control; no impulso libre, más si responsabilidad. Fuera de eso, es 
teorizar simplemente, para después aprender o reaprender con la 
experiencia. Sin eso, será enganamos, luchar sin provecho, sufrir y 
recomenzar la obra de sublimación personal, tantas veces cuantas 
se hicieren precisas, por los mecanismos de la reencarnación, 
porque la aplicación dei sexo, ante la luz dei amor y de la vida, es 
asunto pertinente a la conciencia de cada uno. Nadie se burila de un 
día para otro y las conversiones religiosas exteriores no alteran, de 
improviso, los impulsos dei corazón. [7] 

Cara a eso, muchos de nuestros errores imaginários en la Tierra son 
caminos ciertos para el bien, al paso que muchos de nuestros 
aciertos hipotéticos son trillas para el mal de que nos 
desenmaranemos, un día!. ..La energia sexual, como recurso de la 
ley de atracción, en la perpetuidad dei Universo, es inherente a la 
propia vida, generando cargas magnéticas en todos los seres, cara a 
las potencialidades creativas de que se reviste. 
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HISTORIA DE UN PUESTO DE ASISTENCIA ESPIRITA 
Traducido por: Mercedes Cruz Reyes 
Madri/Espanha 


El día 20 de enero de 1975, estaban reunidos en una pizzería, en 
Ala Norte de Brasil, los hermanos Carlos Augusto, Jorge Hessen e 
Wilson Barbosa, durante la conversación se alento la posibilidad de 
la fundación de un centro espírita en la ciudad de Ceilandia. La idea 
surgió porque en aquella época los companeros Amaro Raimundo, 
Jorge Hessen, Wilson Barbosa y Wilaldo Petroscosk, realizaban, en 
la región, un servido social de recuperación de barracos junto a las 
muchas famílias carentes, en cuanto Carlos Augusto administraba la 
Casa de Ismael. La sugestión de la institución brotó bajo los 
argumentos de que la construcción de un centro espírita en la 
región aproximaria el grupo materialmente a los necesitados y les 
posibilitaría ampliación de las tareas principalmente a través de la 
evangelización de los hijos y de los propios asistidos. 

Hace 39 anos, en aquella peculiar reunión, era lanzada la simiente 
dei PAE y el entusiasmo asumió el buen ânimo de los tres 
vanguardero cristianos, ambos sintiéndose envueltos por el auxilio 
de los Benefactores. El proyecto dei trio, por tanto, era la siembra 
de la Verdad Espírita bajo los auspícios de Jesús entre los hermanos 
desheredados. El grupo no disponía de recursos financieros para la 
ejecución inmediata dei proyecto, en razón de eso, Wilson sugirió 
que nos aproximásemos a una institución ya existente, de esa forma 
podríamos colaborar con la casa espírita de la región, al mismo 
tempo ganaríamos mayor experiencia; hasta porque la simiente dei 
PAE estaba lanzada y en el momento exacto germinaria con las 
bendiciones de los Benefactores. 
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La sugestión fue bien acogida por el grupo. Luego después de la 
reunión se tuvo noticia sobre la existência dei Centro Espírita Buen 
Árbol. Por esa razón, Wilson Barbosa y Jorge Hessen se trasladaron 
de la Comunión Espirita de Brasil, en un domingo por la manana y 
se dirigieron para Ceilandia. Uegaron al C.E Buen Árbol y 
encontraron al companero João Alves da Costa, entonces presidente 
de la institución. João quedó bastante animado cuando le fue 
expuesto nuestra intención de ayudarlo, afirmando que sus 
oraciones habían sido atendidas, pues la casa necesitaba de 
trabajadores. 

Iniciamos en asociación con el "Buen Árbol" la evangelización 
infantil y palestras para los adultos. Muchos hermanos se unieron al 
grupo en ese primer momento. Los trabajadores de la primera hora 
fueron más allá de los cofrades Cario Augusto, Jorge Hessen, Wilson 
Barbosa, juntaron al grupo Eli Machado da Silveira, João Batista 
Cavalcante Araújo, Glória Maria Andrade Cavalcante Araújo, Aldeei 
Carvalho de São José, Edmundo Montalvo, Wilaldo Petroscosk de los 
Santos, Rosângela Rodríguez Melo. El trabajo crecido y en poco 
tiempo seria iniciado el servido de atendimiento médico con dos 
especialistas, que se unirían al grupo. Y así nuevos hermanos fueron 
Negando. 

Con el crecimiento dei grupo, sentíamos la necesidad de dejar 
crecer y florecer la idea inicial de la fundación dei PAE. Quedamos 
más de dos anos con los hermanos de Ceilandia decidiríamos buscar 
juntos la Terracap para adquirir un lote para iniciar las nuevas 
actividades. Fuimos convidados a salir dei Buen Árbol y pasamos a 
reunimos en la residência de D. Carmelita (ex-casera) y en la 
residência de Rosângela y por fin nos reunimos en el domicilio dei 
hermano Carlos Augusto, en Sobradinho, con la presencia de todos 
los trabajadores, para en fin, el día 27 de fuerero de 1977, fundar el 
PAE - Puesto de Asistencia Espírita, nombre y sigla sugeridos por 
Jorge Hessen y aprobado por unanimidad. 

La primera directora quedó así constituída: - Presidente: João Alves 
da Costa; - Vice-Presidente: Jorge Hessen; - Secretario: Wilson dos 
Reis Barbosa; - Tesorero: Wilaldo Petrocoski de los Santos; - 
Bibliotecária: Maria de la Conceição Paiva Melo; - Conselho Fiscal: 
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Eli Machado da Silveira, Edmundo Montalvão e Amaro Raimundo dos 
Santos. 

Ocupamos un área de 1200 m2, localizada QNM 40, Área Especial 
02 - Taguatinga Norte, comprado junto a Terracap por retrovenda, 
esto es, era preciso construir los edifícios en el plazo de en el 
máximo de 3 anos. Carlos Augusto, Jorge Hessen, Wilson Barbosa, 
João Alves y Eli Silveira y Amaro Raimundo elaboraron los proyectos 
arquitectónicos y posteriormente fue iniciada las obras de 
construcción. 

Fueron realizados muchos almuerzos fraternos, e exhibición de 
filmes infantiles en el cine Karim para recaudación de los recursos, 
aunque, durante la edificación de los edifícios, no se estaba 
consiguiendo cumplir el cronograma pactado junto a Terracap, 
motivo por el cual el lote debería ser devuelto al gobierno. Por ese 
motivo Jorge Hessen decidió hacer una campana junto al Presidente 
de la FEDF, Paulo de Carvalho y dei Profesor de UnB José Jorge y 
ambos hicieron una distribución junto a los servidores dei Senado 
Federal y consiguieron los recursos financieros para el término de 
los bloques inacabados. 

Luego después de garantizar los recursos para el término de la obra, 
Jorge Hessen consiguió otra dádiva divina para el PAE. En 
conversación con su amiga Higinia, una espanola muy querida, 
quedó sabiendo de una robusta donación dei Cônsul de Uruguay 
destinada al C. Espírita "X". Jorge convenció a su amiga a intervenir 
para dividir tal donación con el PAE y logró el êxito. Con los recursos 
donados por el Cônsul uruguayo, Jorge, entonces tesorero dei PAE, 
fue personalmente a Terracap y recibió la documentación de 
quitación definitiva dei saldo deudor dei área especial número 2 de 
QNM 40 Área Especial. 
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MUCHAS VIDAS Y MUCHOS CONFLICTOS EN LAS AFINIDADES 
PARENTALES 

Traducido por: Mercedes Cruz Reyes 
Madri/Espanha 


La médica Charlotte Reznick viene causando polémica entre los 
padres al sugerir que ellos eviten dar "besos" a sus hijos. De 
acuerdo con ella, esa es una demonstración de afecto "erotizante" y 
puede confundir a la criatura. Para Charlotte la boca es una zona 
erógena dei cuerpo y, siendo así, las criaturas pueden asociar el 
beso con actividades românticas y sexuales entre los padres. [l]La 
opinión de la médica fue criticada y combatida por otros médicos y 
psicólogos, como Sally-Anne McComarck que afirma ser imposible 
un "beso" confundir la cabeza de los hijos. Si fuese así, profiere 
McComarck, el amamantamiento traería más confusión. Además, en 
el 2013, Mayim Bialik, que interpreta a la científica Amy Farrah 
Fowler en la serie The Big Bang Theory, fue duramente criticada por 
una foto en la que aparece amamantando al hijo de tres anos en el 
metro de Nova York. A pesar de afirmar sentir falta de amamantar 
al hijo, la actriz celebro el momento en que el hijo eligió desmamar. 

Hay diversos debates em torno dei infantilismo psicosexual - A 
pesar de la madre ser el pariente que gratifica principalmente los 
deseos infantiles, el nino comienza a formar una identidad discreta 
sexual - "menino", "menina" - que altera la dinâmica dei 
relacionamiento entre padres e hijos; los padres se tornan objetos 
de energia libidinal infantil. En la teoria clásica de la psicoanálisis, el 
complejo de Edipo ocurre durante el estado fálico dei 
desenvolvimiento psicosexual (la edad de 3 hasta 6 anos), cuando 
ocurre también la formación de la libido y dei ego; no en tanto, se 
puede manifestar en edad más precoz.[2] Las llamadas 


36 


complicaciones edípica otra cosa no representan sino los lazos 
obscuros que entretejemos, al embrollar almas queridas en nuestro 
carro sentimental - lazos esos que pasan a reclamamos el preciso 
desfasamiento, para que la mutua liberación nos felicite. 

Emmanuel nos instruye afirmando que el hijo excesivamente 
vinculado a la madre, en la mayoría de las ocasiones, es aquel 
mismo companero que la genitora sometió a la propia senda, en el 
pasado, al suplicar ahora el apoyo necesario, a fin de exonerarse de 
las esposas psicológicas que lo prenden a la inseguridad. Y la hija 
inmensamente ligada al padre, habitualmente es la misma 
compahera que el encadeno al propio destino en experiencias dei 
pasado, a implorarle hoy el auxilio indispensable, a fin de 
desembarazarse dei egoísmo con que se le adoso a la influencia, en 
nombre dei amor. [3] 

Basándonos en el trabajo biológico de construcción dei ser, 
asentado en milênios numerosos, es indudable que sorprenderemos 
en la criatura todo el equipamiento de los impulsos sexuales prontos 
a la manifestación, cuando la pubertad le asegure más amplio 
control dei cuerpo físico. Y, con esos impulsos, es que despuntan 
dei espíritu las inclinaciones para mayor o menor ligación con ese o 
aquel companero dei núcleo familiar. El juego afectivo, sin embargo, 
vía de regia se desarrolla más intensivamente entre la criatura y los 
padres, reconociéndose para luego si los lazos de las existências 
pasadas están más fuertemente entretejidos con el genitor o la 
genitora. [4] 

Debilitándose al impulso sexual casi todos los alicientes de la 
evolución sobre los cuales se nos levanta la formación de espíritu, 
es comprensible que el sexo aparezca en los pensamientos de los 
ninos en su desenvolvimiento natural, y, en ese território de 
creaciones de la mente infantil, nos seria fácil definir la dirección de 
los arrastramientos de la criatura, si para los ascendentes paternos 
o maternos, por cuanto ahí revelará precisamente las tendências 
traídas de otras estancias que el pasado archivó. [5] 

Apreciando eso, recordemos la dificultad de las relaciones 
poligamias de que somos egresos, en cuanto a los evos 
transcurridos, y entenderemos con absoluta naturalidad, los 
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complejos de la personalidad infantil. Así sucede, porque heredamos 
espiritualmente de nosotros mismos, por las raíces dei renacimiento 
físico, reencontrando, matemáticamente, en la posición de hijos e 
hijas, aquellos mismos companeros de experiencia sentimental, con 
los cuales tengamos cuentas por acertar. Atentos a semejante 
realidad, somos lógicamente impulsados a concluir que los vínculos 
dei nino, de una forma o de otra, en cualquier distrito de progreso y 
en cualquier clima efectivo, solicitan providencias y previdências, 
que sintetizaremos solamente en una palabra única: educación. [6] 

La inquietud de la Dra. Charlotte Reznick sobre los "inocentes 
selinos" es corroborada por el Mentor de Chico Xavier cuando 
afianza que en el fondo de la personalidad paterna o de él maternal 
corazón, descansan los remanecientes de grandes afectos, algunas 
veces desequilibradas y menos felices, traídos de otras estancias, en 
los domínios de la reencarnación. La libido o el instinto sexual en la 
forma de energia psíquica, tendente a la conservación de la vida, 
permanece, en muchos casos, en la caricia de los padres, vestida en 
aterciopelado manto de carino y belleza, más el amor es aun, en el 
adicto dei espíritu, cual fuego de vida que se nutre dei propio leno 
[ 7 ] 

Toda criatura consciente trae consigo, debidamente estratificada, la 
herencia inconmensurable de las experiencias sexuales, vividas en 
los reinos inferiores de la Naturaleza. De existência a existência, de 
lección en lección y de paso en paso, por siglos a siglos, en la esfera 
animal, la individualidad, erguida a la razón, sorprende en si misma 
todo un mundo de impulsos genésicos por educar y ajustar a las 
leyes superiores que gobiernan la vida. [8]Cada hombre y cada 
mujer que aún no se angelizó o que no se encuentre en proceso de 
bloqueo de las posibilidades creativas, en el cuerpo o en el alma, 
trae, evidentemente, mayor o menor porcentaje de ansias sexuales, 
a expresarse por sede de apoyo efectivo, y es claramente, en las 
labras de la experiencia, errando y acertando y tornando a errar 
para acertar con más seguridad, que cada uno de nosotros - los 
hijos de Dios en evolución en la Tierra - conseguirá sublimar los 
sentimientos que nos son propios, de modo a erguirnos en definitivo 
para la conquista de la felicidad celeste y dei Amor Universal. 
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Como vemos tenemos que entronizar en la discusión la importância 
de la teoria de la reencarnación para una comprensión mejor y más 
humana de los llamados "complejos parentales". Las aun raras 
pesquisas científicas sobre la reencarnación abren nuevas 
posibilidades de comprensión de los conflictos entre padres e hijos. 
El Espiritismo, por eso mismo, se torna más apto para ayudar a la 
psicologia profunda en el descubrimiento de las verdaderas raíces 
de las situaciones parentales conflictivas. 
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LA AUTODESTRUCCION EN UNA PRECISA ANOTACION ESPIRITA 
Traducido por: Mercedes Cruz Reyes 
Madri/Espanha 


Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), cerca de 1 millón 
de personas se matan por ano en todo el mundo. A cada 40 
segundos una persona comete suicidio. Solamente en Brasil, casi 30 
personas se suicidan por día, e infelizmente los números son 
crecientes. Las mayores incidências son en los países ricos. El este 
europeo registra uno de los más altos índices de suicidio 
proporcionalmente. Países de Asia, como Corea dei Norte, China y 
Japón son los recordistas mundiales. 

En 2014, más de 25 mil personas cometieron suicidio en Japón. Eso 
da una media de 70 por día. La mayoría es de hombres. El asunto 
volvió a tener destaque recientemente con el suicidio de un hombre 
de 71 anos, que disparo el cuerpo dentro de un tren bala. Para el 
psicólogo Wataru Nishida, de la Universidad Temple, en Tóquio, la 
soledad en la vejez es el factor número uno que antecede a la 
depresión y el suicidio. Tesis que encuentra respaldo en John 
Cacioppo, científico y profesor de psicologia de la Universidad de 
Chicago, en los Estados Unidos, que sugiere ser el aislamiento un 
factor impactante para acelerar el extermínio "prematuro" dei 
anciano solitário. Para Cacioppo hay factores de riesgo cara al 
sentimiento de soledad, de entre los cuales están la interrupción 
frecuente dei sueno, elevación de la presión arterial, aumento dei 
cortisol (hormônios dei estrés), alteraciones en el sistema 
inmunológico y aumento de la depresión. [1] 

Talvez realmente la soledad sea preocupante enfermedad de hoy en 
día. Más no son apenas los ancianos los hombres con problemas 
personales que están quitándose la vida. El índice viene creciendo 
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rápidamente entre hombres jóvenes, haciendo que el suicídio sea 
la principal causa de muerte entre los hombres japoneses con edad 
entre 20 y 40 anos. Y las evidencias apuntan que estos jóvenes se 
están matando porque perdieron completamente la esperanza y son 
incapaces de pedir ayuda. [2] 

Para algunos pesquisidores las causas dei suicídio pueden estar 
relacionadas con distúrbios psicosociales, como exclusión, 
dependencia química, desesperanza y traumas emocionales. No 
raro, el suicídio es tenido como consecuencia de la depresión, 
trastorno bipolar, esquizofrenia, anorexia y desvios de la 
personalidad. Y los especialistas procuran responder lo que lleva al 
ser humano a no respetar o su instinto de auto preservación. 

Bajo la tesis sociológica, o escritor francês Albert Camus, en su libro 
intitulado "El Mito de Sísifo" defiende la tesis de que solo existe un 
problema filosófico realmente grave: el suicídio - Juzgar si la vida 
vale o no la pena ser vivida es responder a la cuestión de filosofia. 
Que lo confirmen los peculiares escritores Arthur Schopenhauer en 
su macabro libro "Los Dolores dei Mundo", que induce al lector 
fragilizado al suicídio, y Frederich Nietzsche, que en "Así Hablaba 
Zaratustra" afirma que orar es vergonzoso. Emille Durkheim, uno de 
los mayores pesquisidores de las tesis suicidógenas, afirma que la 
culpa mayor para una persona cometer un acto tan extremo, de 
vencer al propio instinto de conservación es de la sociedad, que es 
la gran aprisionadora para ese acto extremo dei hombre- es el ser 
psicológico siendo abatido por el ser social. 

Los Espíritus explican que el adelantamiento de una debida moral 
significa reencontraria más tarde con juros sumados con cobranza 
sin moratoria. La vida en la Tierra fue dada como prueba y 
expiación y depende de cada um luchar con unas y dientes para ser 
feliz todo cuanto pueda, amenizando sus dolores con amor. [3] 
dCómo explicar el descontentam iento de la vida que, sin motivos 
plausivos, se apodera de ciertos indivíduos? Ciertamente es 
resultado de la ociosidad, de la falta de fe, y también de la 
sociedad. Es obvio que nadie tiene el derecho de acabar con la 
propia vida. El suicídio es una grave transgresión a las leyes de 
Dios. 
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El suicídio cometido por disgusto de la vida es una brutal estupidez, 
una locura. Ora, porque tales infelices rebeldes de la vida no 
trabajaban para el prójimo? Con certeza la existência seria menos 
pesada. Infelices son los que no tienen el coraje de soportar las 
adversidades de la existência. Dios ayuda a los que sufren y no a los 
que carecen de energia y de coraje. Las consternaciones de la vida 
son pruebas o expiaciones. Felices los que las suportan sin quejarse, 
porque serán recompensados. El suicidio es resultado de la 
ociosidad, de la falta de fe, y generalmente de la saciedad. [4] 
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UMBANDA Y ESPIRITISMO CRISTIANO EN UNA EVALUACIÓN 
OPORTUNA 

Traducido por: Mercedes Cruz Reyes 
Madri/Espanha 

Los companeros me solicitan comentar nuevamente sobre la 
tendencia Umbandistas en las instituciones espiritas cristianas. , me 
dijeron que muchos centros "espiritas", localizados en sierra central, 
poseen dirigentes, trabajadores y frecuentadores que aún no se 
deshicieron de los ritos Umbandistas. Son frecuentadores, médiums 
y adoctrinadores que no consiguen librarse de las entidades de 
"terraza". Como si no bastase, hay los que eligen en la institución 
espirita cristiana "mentores o mentoras" de espíritus impregnados 
de los atavismos psicológicos de "abuelas sultanas" o "abuelos 
menganos", o veneran "ex" "negros (as) viejos(as)" etc., como si 
tales "entidades" fuesen campeones de la humildad. iNada más 
inconsistente! Y no se pueden comparar tales "entes" con los 
sensatos espíritus que se presentan como iLos ex-sacerdotes" y "ex- 
monjas" en el diseno de la Codificación Espírita! 

En sentido estricto, estos conminados ""vuestros fulanas", "vuestros 
fulanos", "negros (as) viejos (as)", "indios", mestizos y similares, 
cuando han desencarnado, ya no pertenecen a cualquiera de las 
distintas razas humanas terrenas. En el Más allá dei Túmulo, el 
espíritu no es amarillo, ni rojo, ni negro, ni blanco, aunque pueda 
presentar su periespíritu distinciones de alguna raza, edad si aun así 
se sintiera cara a la limitación moral e intelectual o así se concibiera, 
como sucedió en una de las reuniones realizadas en la Sociedad 
Parisiense de Estúdios Espiritas, en la que Allan Kardec dialogo con 
un Espíritu de un "viejecito" (Padre Cesar), episodio narrado en la 
"Revista Espirita" de junio de 1859. 
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La entidad dijo a Allan Kardec que había desencarnado el 8 de 
febrero de 1859 con 138 anos de edad. Tal hecho [edad] llamó la 
atención dei Codificador, que luego se interesó en obtener, de la 
Espiritualidad, más informaciones sobre el fallecido. El "viejecito" 
dijo que había nacido en África y había sido Nevado para Luisiana 
[EUA] cuando tenía apenas 15 anos. Se desahogó, exponiendo a 
todos las amarguras guardadas en su corazón, fruto de los 
sufrimientos por los que pasara en la Tierra en función dei 
preconcepto de aquella época. Y tamanas eran las heridas que traía 
en el pecho que llegó a decir a Kardec que no le gustaría volver a la 
Tierra nuevamente como negro. 

dSerá que un "abuelo", una "abuela", un negro (a) viejo(a), puede 
ser mentor (a) espiritual de una casa espirita cristiana? iEn que pese 
considerar extrahísima esa situación, tal vez si! Quien sabe pueda 
una de esas entidades a través de sus palabras y actos mostrar que 
es digna de ese título, si demostrara conocimientos doctrinarios 
superiores a los nuestros a fin de orientamos y manifiesta amor 
para nosotros ejemplificar. iSin embargo, no! Si evidenciara 
insuficiente cultura, poca evolución espiritual y mucho apego aun a 
las sensaciones materiales (exigir los títulos de "abuelo", "abuela", 
negro(a) viejo (a), lenguaje de primaria, argumentos infantiles, 
raciocínio lento, etc.). 

La mayoría absoluta de las comunicaciones de negros-viejos como 
"mentores espirituales" de una institución genuinamente espirita 
cristiana, es resultado de la insipiente sugestión mediúmnica, dei 
increíble animismo, o de los trucos psicológicos y de las temerosas 
mistificaciones. Personalmente no apruebo ni comprendo la 
manifestación de un "Becerra de Menezes" travestido de viejecito 
tembloroso con voz de "difunto". Creo que hay animismo en ese 
"transe" o vicio psicológico dei "intermediário". 

No desconocemos que hubo, seguramente, espíritus bondadosos 
que encarnaron entre los negros africanos para inspirar aquel 
pueblo sufrido, de modo sabio y amoroso, durante su cautiverio. 
Algunos de ellos, tras la muerte, ciertamente hayan podido regresar 
a la retaguarda terrena, por amor al propio crecimiento espiritual en 
el servido dei bien. Mas no fueron numerosos tales espíritus 
"buenecitos", "humildes", por la lógica, fueron raros, porque casi la 
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totalidad de los esclavos eran como nosotros: espíritus de mediana 
o poquísima elevación. 

Hay obsesores (y no son pocos), que fingen esa apariencia y 
lenguaje (de entes de "escuela") con el objetivo de iludir y mantener 
bajo hipnosis a los espíritas ignorantes. Ante esos perspicaces seres 
dei más allá (algunas veces tan solamente producto de la mente dei 
"médium") procuramos advertirlos, alertados para la responsabilidad 
por sus actos. Si no recibieran nuestras advertências apelamos al 
expediente de la austeridad verbal y de la seguridad moral para que 
se arrenden dei local, exorando, por nuestra vez, el amparo de los 
directores espirituales de la sesión. 

En las sesiones mediúmnicos que dirijo hace 4 décadas si 
ocasionalmente hay manifestación de tales espíritus ("abuelos", 
"abuelas", "negros (as) viejos(as)", mestizos y afines) si fuera 
permitida por la espiritualidad directora de la sesión, tales espíritus 
son orientados adecuadamente. No permitimos cualquier 
intolerância o preconcepto contra ellos. Entretanto, analizamos 
atentamente su naturaleza y el contenido de sus comunicaciones, 
como hacemos con cualquier espíritu que se manifieste en el grupo. 
Tales espíritus, para comunicarse mediúmnicamente, no precisan y 
ni estimulamos el uso de lenguaje bizarro, incomprensible a los 
médiums y a los participantes de la reunión. 

El buen sentido recomienda que si uno de esos desencarnados 
insistiera en la apariencia o lenguaje momentáneamente de sus 
personajes dei pasado y desea evidenciar su identidad, la 
manifestación será admisible, si hubiera quien lo pueda identificar. 
Caso contrario será una comunicación improductiva. Si tales 
entidades se presentan con atavismos de la última encarnación (ex- 
esclavos "viejos o nuevos", indios etc.) buscamos orientados, a fin 
de liberarse de ese atavismo. Así, buscamos esclarecerlos en cuanto 
à su real naturaleza de espíritus en evolución. En el adoctrinamiento 
nos esforzamos para advertirles que ya reencarnaron diversas beses 
en diferentes condiciones y, por tanto, tienen un patrimônio 
espiritual más vasto que un simple "viejo" o correlación de una raza 
sufridora. 
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De este modo, procuramos revelarles que no precisan quedar fijado 
en el psiquismo de la existência que concluye y que en la vida 
espiritual puede continuar progresando en todos los aspectos, hasta 
aun mismo en el modo de vestirse y hablar. Hay los que usan sutiles 
subterfúgios, diciendo que se presentan así, porque tal o cual 
encarnación le fue muy grata por haberle permitido adquirir 
"virtudes", especialmente la "humildad" y lo desea ejemplificar. Es 
Obvio que ese argumento es astuto, pues quien conquisto la virtud 
de la humildad no precisa trompetear u ostentar gestos de falsas 
modéstias. Por esa razón orientamos a tales "viejecitos" que la 
humildad no consiste en expresiones verbales y apariencias 
exteriores ni en actitudes serviles. 

Muchas personas suponen que negros-viejos, indios y caboclos sean 
serviciales, para atender sus pedidos. Otras acreditan que ellos 
tengan poderes misteriosos, capaces de resolver de modo mágico 
los problemas de los consultantes. Parecen, también, juzgarlos 
sobornables, ya que aceptarían actuar a cambio de algún 
"pagamento" o compensación. En verdad, una evocación por 
rituales específicos convida y condicionan ciertos espíritus a 
presentarse como negros-viejos, indios o caboclos. Y algunos 
espíritus, algunas veces hasta los vecinos, adoptan esa apariencia 
para que, así, las personas dei medio en el que se van a manifestar 
("escuela") acogerán más espontáneamente su presentación y 
recomendaciones. 

Enfatizamos sin embargo, que si no estimuláramos ese 
condicionamiento, muchos espíritus dejarían de presentarse como 
rojos, negros, blancos, viejos, nuevos etc. etc. etc., pasando a 
comunicarse en su modo propio y natural. Muchos entienden que 
los "abuelos", "abuelas", "caboclos", "negros-viejos", son más 
eficaces. Creen que las protecciones que los Espíritus normales no 
obtienen los tales mágicos "viejitos" e "indios" lo consiguen. Nada 
más inexperto! 

Sobre el lenguaje de tales entes, observamos que el habla de 
"negros viejos" no acostumbra a corresponder a los legítimos 
dialectos africanos o portuguesamente de ellos de épocas remotas. 
Es más una charla, un enrollo, una confusión de voces sin 
significado o ligación con lo que los africanos hablaban. A eso 
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clasifico de mistificación. Sobre los tales caboclos es obvio que 
indios brasilenos no podrían jamás denominarse por ejemplo 
"caboclos 7 flechas" (no tenían noción de los número), no se 
autodenominarían "flecha ligera", "nube blanca" etc., como lo hacen 
los indios norte-americanos, los cuales las academias de Hollywood 
popularizan en los filme de "Bang Bang". 

En suma, somos espíritas cristianos y como tales debemos 
comportamos y actuar en el día a día, especialmente en las sesiones 
mediúmnicos. En buena lógica, quien no acoja o no se encaje en los 
conceptos y prácticas espiritas cristianas precisan procurar 
diferentes recintos afines, hasta porque ninguna persona es 
constrenida a ser espírita cristiana. 

SEMINÁRIO: Manifestação de fundo umbandista no meio espirita 
Parte 1 

https://www.voutube.com/watch?v=itNqORXXOzo&.list=PLbBAXa8ii9 

EvpxMnJa6dh7mNbMroq5dYR&index=7 

Parte 2 

https://www.voutube.com/watch?v=R2ZPd4vlRE0&list=PLbBAXq8ii9 

EvpxMnJa6dh7mNbMroa5dYR&index=8 

Parte 3 

https://www.voutube.com/watch?v=qJu4ivf7Quc&list=PLbBAXq8ii9 

EvpxMnJa6dh7mNbMroq5dYR&.index=9 
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dCOMO ACTUAR CON LOS DESEOS DE LOS HIJOS? 
Traducido por: Mercedes Cruz Reyes 
Madri/Espanha 


Actualmente paira sobre Las famílias modernas una grave amenaza 
en torno a la cultura dei placer. El instituto familiar necesita de un 
gran choque de modelo y, sobre todo, de mucho apoyo religioso 
para alcanzar su equilibrio moral. Infelizmente, muchos padres 
quieren que los hijos tengan placer sin responsabilidad. 

El estúdio realizado por el Servido de Protección al Crédito (SPC 
Brasil) y por la Confederación Nacional de Dirigentes Lonjistas 
(CNDL) apunta que la mayoría de las madres no resisten las 
solicitaciones de los hijos cuando ellos exigen la compra de 
juguetes, ropas y dulces. A rigor, muchas criaturas tienen noción 
sobre cómo utilizar astúcias para persuadir a sus padres para que 
les compren lo que ellos quieren. 

Muchas veces, los ruegos "ingênuos" aparecen en forma de 
travesura, intimidación, lloradera, induciendo algunos padres a la 
sujeción. Con todo, ceder a todas los deseos de los hijos (en el caso 
de las compras) puede no solo apenas desequilibrar al presupuesto 
familiar y Nevar a los padres a contraer deudas, sin embargo 
también puede contribuir para instalar en los ninos una serie de 
comportamientos inadecuados y tornar a los hijos manipuladores y 
menos tolerantes en la frustración, perjudicando su 
desenvolvimiento y sus relaciones sociales presentes y futuras. 

Concordamos que una de las estratégias para evitar contiendas con 
los hijos durante las compras puede ser combinar regias sobre lo 
que se podrá o no ser comprado antes dei paseo. Para que esa 
solución sea eficiente, la madre debe ser clara y firme en la hora dei 
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acuerdo. Los hijos, cuando son ninos, registran en su psiquismo 
todas las actitudes de los padres, tanto las buenas como en las 
malas, manifestadas en la intimidad dei hogar. Por esta razón, los 
padres deben estar siempre atentos y, incansablemente, buscando 
un diálogo franco con los hijos, sobre todo, amándolos, 
independientemente, de cómo se sitúan en la escala evolutiva. 
Debemos transmitir seguridad a los hijos a través dei afecto y dei 
carino constantes. Al final, todo ser humano necesita ser amado, 
gustado, mismo teniendo conciencia de sus defectos, dificultades y 
de sus reales diferencias. 

La regia es clara, nadie en casa puede hacer aquello que no se 
puede hacer en la sociedad. Es preciso imponer la obligación de que 
el hijo haga eso, de este modo, se crea la noción de que él tiene 
que participar de la vida comunitária. Un detalle es muy importante: 
los espíritas saben que la fase infantil, en su primera etapa (de los 0 
a los 7 anos), es la más importante para la educación, y no 
podemos relajarnos en la orientación de los hijos, en las grandes 
revelaciones de la vida. Bajo ninguna hipótesis, esa primera etapa 
reencarnatória debe ser enfrentada con indiferencia y o 
insensibilidad. 

Principalmente la madre que "debe ser la exponente divina de toda 
la comprensión espiritual y de todos los sacrificios por la paz de la 
familia. La madre terrestre debe comprender, antes de todo, que 
sus hijos, primeramente, son hijos de Dios. Desde la infanda, debe 
prepararlos para el trabajo y para la lucha que los esperan. Desde 
los primeros anos, debe ensenar al nino a huir dei abismo de la 
libertad, controlando sus actitudes y concentrándole las posiciones 
mentales, pues esa es la ocasión más propicia para la edificación de 
las bases de una vida. Ensehará la tolerância más pura, mas no 
desdenará la energia cuando sea necesaria en el proceso de la 
educación, reconocida la heterogeneidad de las tendências y a 
diversidad de los temperamentos. ".(1) 

Para Emmanuel la madre "no debe dar la razón a cualquier queja de 
los hijos, sin examen desapasionado y meticuloso de las cuestiones, 
levantando los sentimientos para Dios, sin permitir que se 
estacionen en la futilidad o en los prejuicios morales de las 
situaciones transitórias dei mundo. En la hipótesis de que fracasaran 
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en todas sus dedicaciones y renuncias, compete a las madres 
incomprendidas entregar el fruto de sus labores a Dios, 
prescindiendo de cualquier juzgamiento dei mundo, pues que el 
Padre de Misericórdia sabrá apreciar sus sacrifícios y bendecirá sus 
penas, en el instituto sagrado de la vida familiar.".(2) 

Los hijos rebeldes son hijos de nuestras propias obras, en vidas 
anteriores, cuya Bondad de Dios, ahora, concede la posibilidad de 
unirse a nosotros por los lazos de la consanguinidad, dándonos la 
estupenda oportunidad de rescate, reparación y los servidos árduos 
de la educación. De esa forma, ante los hijos insurgentes e 
indisciplinados, impenetrables a todos los procesos educativos, "los 
padres después de intentar todos los procesos de amor y de energia 
en el trabajo de orientación de ellos, es justo que esperen la 
manifestación de la Providencia Divina para el esclarecimiento de los 
hijos incorregibles, comprendiendo que esa manifestación debe 
Negar a través de dolores y de pruebas acerbas, de modo a 
instalarle, con êxito, el campo de la comprensión y dei 
sentimiento.".(3) 

Los padres, tras agotar todos los recursos para bien de los hijos y 
después de la práctica sincera de todos los procesos amorosos y 
enérgicos para su formación espiritual, sin êxito alguno, "deben 
entregarlos a Dios, de modo que sean naturalmente trabajados por 
los procesos tristes y violentos de la educación en el mundo. El 
dolor tiene posibilidades desconocidas para penetrar los espíritus, 
donde la linfa dei amor no consiguió brotar, no obstante el servido 
inestimable dei afecto paternal, humano. Es la razón por la cual, en 
ciertas circunstancias de la vida, se hace menester que los padres 
estén revestidos de suprema resignación, reconociendo en el 
sufrimiento que persigue a los hijos la manifestación de una bondad 
superior, cuyo buril oculto, constituído por sufrimientos, remodela y 
perfecciona con vistas al futuro espiritual. ".(4) 

El Espiritismo no propone soluciones específicas, reprimiendo o 
reglamentando cada actitud, ni dieta fórmulas mágicas de buen 
comportamiento a los jóvenes. Prefiere acatar, en toda su amplitud, 
los dispositivos de la ley divina, que aseguran, a todos, el derecho 
de elección (el libre arbítrio) y la responsabilidad consecuente de 
sus actos. Por todas esas razones, precisamos aprender a servir y 
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perdonar; socorrer y ayudar a los hijos entre las paredes dei hogar, 
sustentando el equilibrio de los corazones que se nos asocian a la 
existência y, se nos entregamos realmente en el combate en la 
deserción dei bien, reconoceremos los prodígios que se obtienen de 
los pequenos sacrifícios en casa por bases de la terapêutica dei 
amor. 

En últimas instancias cuando los hijos son rebeldes e incorregibles, 
impermeables a todos los procesos educativos, "los padres, después 
de intentar todos los procesos de amor y de energia en el trabajo de 
orientación educativa de los hijos, sin discontinuidad en la 
dedicación y dei sacrifício, que esperen la manifestación de la 
Providencia Divina para el esclarecimiento de los hijos incorregibles, 
comprendiendo que esa manifestación debe Negar a través de 
dolores y de pruebas acerbas, de modo a instalarles, con êxito, el 
campo de la comprensión y dei sentimiento."(5) 

Referências bibliográfica: 

(1) Xavier, Francisco Cândido. O Consolador. Pelo Espírito 
Emmanuel. 17. ed. Rio de Janeiro: FEB, 1995, per. 189 

(2) Idem per. 189 

(3) Idem per. 190 

(4) Idem per. 191 

(5) Idem per. 190 
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ANTE EL ANCESTRAL RESPETO A LOS "ALMAS " 
Traducido por: Mercedes Cruz Reyes 
Madri/Espanha 


Según León Denis, el sentimiento de rendir culto a los muertos fue 
moldeado a partir de la época bien remota y está sedimentado en 
casi todas las tendências religiosas. Para el autor de "Después de la 
muerte" la conmemoración de los muertos es un legado de los 
celtas. Sin embargo los galeses "en vez de conmemorar en los 
cementerios, entre túmulos, era en el hogar que ellos celebraban en 
recuerdo de los amigos apartados, mas no perdidos, que ellos 
evocaban a memória de los espíritus amados que algunas veces se 
manifestaban por medio de los druidesas y de los bardos 
inspirados". [1] 

Siendo así, no veneraban a los restos cadavéricos, más si al alma 
sobreviviente, y era en la intimidad de cada habitación que 
celebraban el recuerdo de sus muertos, lejos de las catacumbas, 
diferentemente de los pueblos primitivos. La Fiesta de los Espíritus 
era de suma importância para ellos, pues homenajeaban Samhain, 
"El Senor de la Muerte", festividad, esa, iniciada siempre en la noche 
anterior a I o de noviembre, o sea, el día 31 de octubre. 

Los romanos expulsaron y destrozaron a los druidas imponiendo el 
famoso "cristianismo clérigo" (o colérico?). Ese período histórico de 
frenética agitación, más tarde fue mutilado por los bárbaros, 
aconteciendo una madrugada de diez siglos (la indigesta Edad 
Media), que proscribió al espiritualismo y entronizo la superstición, 
lo sobrenatural, el milagro, la beatificación, la santificación y el 
decisivo entorpecimiento de la conciencia humana. 
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La historia oficial de la Iglesia romana registra que fue en el 
Monasterio benedictino de Cluny, en el sur de Francia, en el ano 
998, que el Abad Odilon promovia la celebración dei día 2 de 
noviembre, en memória de los muertos, dentro de una perspectiva 
católica. Solamente en 1311 fue sancionada, en Roma, oficialmente, 
la memória de los fallecidos, sin embargo fue Bento XV quien 
universalizo tal celebración, en 1915, entre los católicos, cuya 
expansión de la religión auxilio, aún más, la difusión de esa 
costumbre. 

La legislación vigente en Brasil establece el día 2 de noviembre 
como feriado nacional, para que las personas puedan homenajear a 
sus "muertos". Obviamente debemos respetar a los desencarnados 
como un impositivo de amor y de fraternidad, sin que precisemos 
consolidar esos nobles sentimientos ante los túmulos, ni que 
nuestros recuerdos u homenajes sean realizadas en un día especial, 
oficialmente establecido. 

En los dias de hoy, esa celebración se desvio, mucho, dei ritual 
"religioso", transportándose dei foco sentimental y emocional para 
el mercantil, una vez que la comercialización de flores, velas, 
santos, escapulários y la eventual preocupación para la conservación 
de los túmulos (normalmente, solo son recordados en noviembre) 
responden por ese protocolo social. 

El esplendor de los túmulos fúnebres determinada por parientes que 
desean honrar la memória dei fallecido, aun componen el menú de 
soberbia y orgullo de los parientes, que psicologicamente visan 
primeramente "honrarse" a si mismos. No siempre es por el "alma" 
que se hacen todas esas demonstraciones, más si por empatía, por 
aprecio al mundo y algunas veces para exhibición de riqueza. Ahora, 
es inútil al adinerado aventurarse a eternizar su memória por medio 
de magnificentes mausoleos. 

Recibimos sabias lecciones de los Benefactores sobre funerales y 
celebraciones en memória de los "muertos", sino veamos: los 
Espíritus Superiores afirman que los llamados "muertos" son 
sensibles al pesar de los que los amaban en la Tierra y que, de 
alguna forma, " su recuerdo aumenta su felicidad, si son felices, y si 
son infelices, les sirve de alivio. "[2]Sin embargo, refiriéndose al día 
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de los "finados", atestiguan que es un día como otro cualquiera, 
hasta porque los espíritus son sensibles a nuestros pensamientos, 
no a las solemnidades humanas. En el día de los difuntos ellos solo " 
se reúnen en mayor número, porque mayor es el número de 
personas que los llaman. Mas cada uno solo comparece en atención 
a sus amigos, y no por la multitud de los indiferentes."[3] 

La tradicional visita al túmulo, en masa, no significa que vaya a 
traer satisfacción al "muerto", hasta porque una oración hecha en 
su nombre vale más... es bien verdad que la " visita al túmulo es 
una manera de manifestar que se piensa en el Espíritu ausente: es 
la exteriorización de ese hecho (...) más es la oración que santifica 
el acto de recordar; poco importa el lugar si el recuerdo es dictado 
por el corazón. "[4] Conocemos personas (de hecho muchas de 
ellas) que solicitan, antes mismo de morir, que sean enterradas en 
tal o cual cementerio. Esa actitud, sin sombra de duda, demuestra 
inferioridad moral. "<LMás que representa un pedazo de tierra, más 
que otro, para el Espíritu elevado?"[5] 

Reflexionemos juntos: dei día de los "difuntos" es consagrado a los 
fallecidos libertos o a los muertos que aun están prendidos a la vida 
material? Existen dos posibilidades de muertos: los que se sienten 
totalmente libres dei bosquejo carnal, aunque "vivos" para una vida 
espiritual plena, y los que permanecen con la sensación de que, 
aún, están encarnados, aunque "muertos" para la vida física, pues 
solamente vivencian, en la espiritualidad, la vida animal. "Para el 
mundo, muertos son los que se despojan de la carne; para Jesús, 
son los que viven inmersos en la matéria, ajenos a la vida primitiva 
que es la espiritual. Es lo que explica aquella célebre ensenanza 
evangélico, en la que la persona se dispuso a seguir al Maestro, mas 
antes queria enterrar a su padre que había fallecido, y Jesús 
conclamo" [6] - "Deja a los muertos el cuidado de enterrar sus 
muertos, tu, sin embargo, ve anunciar el Reino de Dios".[7] 

Es obvio que "tiene sentido rememorar con alegria y no lastimar a 
los que ya partieron, y que están plenamente vivos. Difuntos e una 
mezcla de alegria y de dolor, de presencia-ausencia, de fiesta y 
pesar. A los que quedamos por aqui, nos cabe reflexionar y celebrar 
la vida con amor y ternura, para después, quizá, no amargamos con 
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el remordimiento. A los que partieron, nuestra oración, nuestra 
gratitud, nuestro pesar, nuestro carino, nuestro amor!" [8] 

Si fuéramos capaces de orar, con serenidad y confianza, 
transformando el pesar en esperanza, sentiremos la presencia de los 
parientes y amigos desencarnados entre nosotros, envolviéndonos 
el corazón con alegria y paz. Por esta razón y muchas otras, 
hagamos dei día 2 de noviembre un día de reverencia a la vida, 
recordando carinosamente os que nos antecedieran de retorno a la 
patria espiritual, y también los que aun deambulan con nosotros por 
los caminos de la existência terrena. 

Referências bibliográficas: 
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EVITEMOS EL SINDROME DE "POBREZA" 
Traducido por: Mercedes Cruz Reyes 
Madri/Espanha 


El problema de la pobreza es muy diverso y complejo. Talvez el ser 
pobre significa tener falta de seguridad y estabilidad, por tanto no 
es solo una cuestión de carência de dinero. El mundo actual tiene 
algunos vencedores y muchos perdedores. Los pobres se encajan en 
la categoria de los perdedores y de aquellos que no pueden nadar 
en la ola dei cambio y que, de alguna forma, son aplastados por 
ella. 

La palabra "pobre" deriva dei latín pauper, radicado en pocos 
(poco). En el concepto original, "pobre" no era el desheredado, más 
si el terreno agrícola o ganado que no producía lo suficiente. Bajo 
otro punto de vista, entre algunos grupos, específicamente los 
religiosos, la pobreza es considerada como necesaria y deseable, y 
debe ser aceptada para alcanzar un cierto nivel espiritual, moral o 
intelectual. 

En ese aspecto, el papa Francisco asevera que la Iglesia debe 
articular con la verdad y también con el testimonio de la pobreza. 
No es posible que un fiel hable de pobreza y de los sin techo y lleve 
una vida de faraón. En la Iglesia hay algunos que, en vez de servir, 
de pensar en los demás se sirven de la Iglesia. Son los arribistas, los 
apegados al dinero. dCuantos padres y obispos de este tipo ya 
vimos? dEs triste decirlo no?" Pronuncie el pontífice al jornal 
holandês "Straatnieuws", de Utrecht. 

La pobreza es considerada como un elemento esencial de renuncia 
por budistas y jainistas mientras que para el catolicismo romano, 
como vimos antes, es un principio evangélico y es asumido como un 


56 


voto por varias ordenes religiosas e es entendida de varias formas; 
la orden franciscana, por ejemplo, abandona tradicionalmente todas 
las formas de posesión de bienes. En este caso, la pobreza 
voluntária es normalmente entendida como un beneficio para el 
indivíduo, una forma de autodisciplina a través dei cual las personas 
se aproximan a Dios. 

El profesor de psicologia Eliot Bergman, director dei Laboratorio de 
Neurociencia Social y Afectiva de la Universidad de Oregón/EUA, 
estudia como el cerebro es parte de la trampa de la pobreza. Las 
personas pobres frecuentemente tienen mucha motivación para 
trabajar duro y tener vários empleos porque colocan el foco en la 
sobrevivência en el momento presente en vez dei êxito a largo 
plazo.. Liberar a las personas de la preocupación de la sobrevivência 
diaria es la mejor forma de garantizar que ellos enfoquen el futuro. 

Para el Espiritismo la pobreza, tal como la riqueza, nada más es que 
una prueba por la cual el Espíritu necesita pasar, teniendo en vista 
un objetivo más alto que es su progreso. Dios concede, pues, a 
unos la prueba de la riqueza, y a otros la de la pobreza, para 
experimentarlos de modos diferentes. La pobreza es, para los que la 
sufren, la prueba de la paciência y de la resignación. 

Al que nace en la pobreza es dado aprender el valor dei arduo 
trabajo, resistir las tentaciones de las ganancias fáciles, descubrir los 
valores reales dei espíritu, y no raro se ve entre los pobres las más 
dignas demostraciones de solidaridad. En la pobreza aprendemos a 
compadecemos de los males ajenos siéndonos mejor el 
comprenderlos. 

Es evidente que la desigual repartición de bienes materiales, 
culturales y políticos excluye un vasto número de personas 
desheredadas de los procesos de participación y consciente 
coexistência en formas inhumanas de sobrevivência y de 
insignificante protagonismo social. Por eso mismo, ante los 
desheredados nuestra primera y obligatoria acción debe ser la dei 
auxilio. 

Mas, primeramente suavicemos el sufrimiento de los pobres, 
abrazándolos fraternalmente, manifestando de tal modo nuestro 
sentimiento de acogida a fin de establecer el lazo de confianza 
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esencial y podremos ayudarlo. En seguida, informémonos a respecto 
de su situación transitória de su sufrimiento. De esta forma, no 
caeremos en las trampas que considera ei pobre como "pobrecito', 
no viendo en ei las potencialidades de Espíritu inmortal y de 
indivíduo capaz de, con las debidas oportunidades, proveer 
dignamente la propia existência. 

Además, ei síndrome dei "pobrecito" es una de las moléstias 
oportunistas más comunes de la sociedad actual, donde muchos 
desheredados tienen miedo de encarar la vida de frente y con la 
cabeza erguida, siendo maduros y responsables. La principal 
característica de una persona que sufre dei síndrome dei "pobrecito" 
es colocarse como "víctima" de las circunstancias, y como tal pasa a 
la idea de que la culpa de su pobreza es de los otros. iAdemás, los 
heraldos de las ideas dei socialismo ATEU adoran hacer eso! 

Ante los pobres procuremos informamos de sus luchas materiales y 
verifiquemos si la oferta de trabajo y de orientación espírita no será 
más eficaz que la degradante donación de la limosna en su favor. 
Recordando aqui, que la limosna dentro de la lógica asistencialista, 
es una acción que atiende la deficiência material sin el móvil 
educativo y que envilece a la humanidad dei sujeto, adiestrándolo a 
la condición de la mendicidad o de la dependencia. Como tal, no 
atiende al proyecto regenerador dei Espiritismo para la Humanidad. 

No se pode olvidar que la Ley dei Trabajo y dei Progreso, 
promulgada en El Libro de los Espíritus, relata justamente la 
importância dei indivíduo romper con el acomodamiento y ultrapasar 
los obstáculos de la existência, lo que incluye buscar salir también 
de la penúria material (pobreza) a través de su esfuerzo. 
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ANTE UN HIJO, CUYO CUERPO FRIO YACE EN UN ATADUD 
Traducido por: Mercedes Cruz Reyes 
Madri/Espanha 


Lo que podríamos detallar, evitando la redundância, ante la 
anotación abajo de la escritora Gradeia Gilioli [1]? Imposible no 
admiraria, reverenciaria. En uno de los más marcados episodio de 
su vida, ella declaro que durante los casi dos anos en los que su hijo 
menor (en la época con 14 anos) y estuvo internado en el hospital 
con el diagnóstico de neurablastoma [2] aprendió que el sufrimiento 
por la "perdida" de un hijo es inevitable. Mas que se puede elegir de 
qué forma vivir: nutriendo la tristeza o la resignación constructiva. 
[3] 

Aunque no se declare espírita demostro una sabiduría espiritual y 
grandeza dei alma insólitas ante la desencarnacion de su hijo. Gilioti 
escribió que tenía dos hijos y hace doce anos ellos se separaron por 
una elección dei destino. Su hijo mayor (hoy con 28 anos), vive aqui 
en la Tierra [encarnado] y el hijo pequeno vive en un otro mundo 
[desencarnado] que ella "desconoce". Para Gradeia, ante la propia 
percepción de la eternidad, allá en lo "desconocido" [en el más allá 
dei túmulo] no se cuentan los dias, por eso su hijo menor 
permanece con 14 anos, para siempre. [4] 

Leiga (bajo el punto de vista espírita) Graciela describe con excelsa 
claridad que somos tímidos en pensar en la muerte. Acreditamos 
que si no tocamos ese asunto tendremos paz y confort, y es esa 
ilusión la que nos impide comprender la vida en su plenitud. En su 
lucidez garantizaba que en nada nos ayuda vivir como si la muerte 
fuese un engano o un azar o una injusticia que atiende apenas a 
algunos desafortunados. Aceptar el propio destino no es una actitud 
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pasiva, es una elección, la oportunidad de escoger como vivir lo que 
el destino nos ofrece. dPor qué renunciar a ella? Maestro. 

La escritora nos recomienda que busquemos ser felices, por 
elección. Para ellas, el ser feliz es una decisión difícil [normalmente 
ante la muerte de un hijo], más nos ayuda a convivir con los dolores 
más profundos que nos acompanan durante toda la vida. .<LAnte 
tantos prodígios que hacen posible nuestra vida, como no agradecer 
lo que tenemos? iEs verdad! La gratitud por la vida no debería ser 
un pequeno detalle en el medio de los quehaceres dei día a día y si 
la cosa más importante de todo. Aprender a vivir con serenidad para 
aceptar con naturalidad las cosas que facilitan o dificultan nuestra 
vida puede ser un buen comienzo para descubrir lo que importa en 
la vida. 

Revela que la lectura en su totalidad, el testimonio de Gradeia Gilioli 
(ver enlace en Referencias más abajo), mis ojos estuvieron 
inundados en las abundantes lágrimas que brotaban con insistência 
de las glândulas lagrimales. Ese "escalofrío" psicológico, mi garganta 
contuvo la respiración bajo el impulso de una conciencia que 
susurraba para sí mismo,<L Jorge como actuarias en el momento dei 
"adiós extremo" para uno de los cinco hijos introducidos en el 
interior de un ataúd? 

Obviamente la verdad espírita consuela bastante en esos instantes 
cruciales, todavia, sé que a mi agonia tendrá el tarnano exacto dei 
dolor de aquel que en este exacto instante esté ante un hijo, cuyo 
cuerpo frio yace dentro de un ataúd. Todavia, aunque este bajo el 
dolor por el pesar, importa elegir vivir con dignidad, alimentando 
resignación ante la inquebrantable certeza de la inmortalidad. 

Notas y referencias bibliográficas: 

[1] Conferenciante, escritora y fotógrafa premiada en la 10 a Bienal 
Internacional de Arte de Roma. 

[2] un tipo de câncer que se desarrolla principalmente en nihos con 
menos de cinco anos de edad. El nace a partir de las células 
nerviosas en varias partes dei cuerpo, como pescuezo, tórax, 
abdômen o pélvis, mas es más común en los tejidos de la glândula 
suprarrenal. 
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[3] Disponible em http://proietodraft.com/a-morte-do-meu-filho- 
me-ensinou-aue-a-qente-pode-escolher-de-aue-ieito-aueremos- 
viver-felizes-ou-tristes/ acessado em 11/11/2015 
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LAS MUJERES SON EL SUSTENTÁCULO DE CRISTO 
Traducido por: Mercedes Cruz Reyes 
Madri/Espanha 


La primera de las congregaciones cristianas surgió en Galilea, y era 
compuesta principalmente de mujeres sencillas dei pueblo. Tales 
sustentáculos dei Evangelio socorrían a los mendigos, pidientes, 
cojos, lisiados. En la crisis dei Calvario, las mujeres galileas tuvieron 
posición destacada al pie de la cruz. La "Casa dei camino" conto con 
la colaboración fundamental de ellas. 

El Cristianismo primitivo fue el primer movimiento histórico que 
propuso dar a la mujer una condición de "status" social igual al 
dei hombre. Las mujeres no fueron simples soportes de los pasajes 
que marcaron los tiempos apostólicos. Los evangelistas, de manera 
especial Juan, registraron la presencia femenina en la pasión y al 
pie de la cruz. Fueron ellas los testimonios de momentos-clave de 
aquellos áureos tiempos en el que las mujeres eran tratadas como 
inferiores, aunque Cristo las trataba con indulgência y reverencia. 

En el primer prodígio público dei Maestro en las bodas de Caná es 
descrita la robusta fe ejercida por Maria de Nazaret al instruir a los 
siervos a obedecer a su Hijo amado: "Haced todo cuanto Él os dice". 
[1] Las jarras de agua fueron llenadas, y el Sehor transformo el 
agua en vino atendiendo al pedido de ayuda de Maria para servir a 
los convidados al casamiento. 

En otra narrativa se cita a la mujer de Samaría, confirmando el 
respeto dei Maestro por todas las mujeres, sin distinción de 
nacionalidad o formación religiosa. Tras marchar bajo un sol 
abrasador, el divino Carpintero paro para descansar y calmar la 
sed. Inicio una conversación con la mujer de Samaria a la vera dei 
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pozo de Jaco y solicito un poco de agua. Gradualmente a lo largo 
de la conversación, la samaritana asumió un testimonio de la 
divinidad de aquel hombre, primero llamándolo "judio", después de 
"Senor", entonces "profeta" y por fin de "Mesías". Se destaca que 
los judios consideraban a los samaritanos más abominables que a 
cualquier otros gentios y evitaban tener contacto social con ellos. En 
ese episodio, el Maestro más allá de abandonar las tradiciones 
judaicas declaro por primera vez para la mujer que era el Cristo. [2]. 

El sublime Galileo informo que tenía el "agua viva" [3]y los que 
bebiesen de ella jamás tendrán sed. Asombrada, la samaritana hizo 
otras indagaciones. El príncipe de la Paz entonces revelo la 
desventura de ella y su actual relacionamiento impuro. Aunque ella 
pueda haberse sentido avergonzada, percibió que Jesús le hablo con 
autoridad, por cuanto respondió, absorta: "Senor, veo que eres 
profeta". [4] Ella, entonces, dejando el pote de agua fue hasta la 
ciudad y anuncio: "Venid, ved a un hombre que me dijo todo 
cuanto tengo hecho. <LPor ventura no es este el Cristo?" [5] 

El evangelista narra que Jesús siempre atento a las mujeres 
conocía los detalles de la vida de ellas. Además de eso, El respetaba 
a todas ellas independientemente de su condición moral. Tal como 
ocurrió en otro episodio con la mujer adúltera. Aunque los escribas 
y fariseos persistiesen en provocar a Jesús y humillar a la adultera, 
el Maestro por compasión de la mujer caída, lanzo la sentencia a 
los acusadores: Aquel que de entre vosotros estuviera sin pecado 
sea el primero que tire la primera piedra contra ella. [6]. 
Condenándose a si mismos, los acusadores, uno a uno, se 
aparataron humillados, dejando apenas la frágil mujer ante el 
Gobernador de la Tierra que le preguntó: "Donde están aquellos tus 
acusadores? dNadie te condeno? Y ella dijo: Nadie, Senor. Y le dijo 
Jesús: Ni yo tampoco te condeno, vete y no peques más. [7] 

El Maestro trataba a las mujeres con compasión y respeto, a 
despecho de sus historias. En otro episodio evidencio empatía 
consolando a la convertida de Magdala cuando la encontro en 
lágrimas en el jardín dei sepulcro. Juan registra: "En el primer dia de 
la semana, Maria Madalena fue al sepulcro de madrugada, siendo 
aún oscuro, y vio la piedra retirada dei sepulcro" [8]. Al ver que la 
piedra había sido removida, Maria corrió para procurar ayuda y 
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para alertar a los apostoles de que el cuerpo de Jesús 
desapareciera. Ella encontro Pedro y a Juan, que corrieran al 
sepulcro y solamente encontraron las ropas de sepultamiento. 
Entonces, los dos apóstolos partieran, dejando a Maria solita en el 
jardín de la sepultura. 

Madalena estaba llorando en el jardín que quedaba junto a la 
catacumba: la idea de no saber lo que había acontecido con el 
cuerpo dei Senor pudo haberla dejado desolada. Aunque el 
Crucificado se le había aparecido y hablado con ella, al principio ella 
no Lo reconoció. Mas entonces "le dijo Jesús: Maria!" [9]en este 
instante algo hace con que ella supiese que se trata va de su 
Salvador. El reconocimiento fue instantâneo. Sus ojos en lágrimas 
brillarán de alegria. Después de testimoniar el Senor "resucitado", 
fui pedido a Maria que testificase a los apóstolos que Él estaba vivo. 
Aunque los discípulos se hayan mostrado céticos al principio [10], el 
testimonio de Maria debe haber tenido algún impacto. Más tarde, 
los discípulos estaban reunidos para hablar de los acontecimientos 
de aquel día, probablemente ponderando el testimonio de Maria, 
cuando "llego Jesús, y se puso en medio, y les dijo: La Paz sea con 
vosotros."[ll] 

Historicamente el patriarcalismo ancestral ha dominado la 
trayectoria dei llamado Cristianismo inventado por los hombres. 
Produjeron un Dios "Padre" y no Madre, un Creador y no Creadora, 
fueron 12 apostoles y no apóstalas, Jesús, hijo y no hija. Más 
como observamos fueron las mujeres que no solo participarán, 
protagonizaran también buena parte de los momentos decisivos dei 
tiempo apostólicos. 

Recordemos Maria Salomé (esposa de Zebedeu), Maria [esposa de 
Cleofás], Maria (madre de Juan Marcos), Maria y su hermana Marta 
(hermanas de Lázaro) Lidia (madre de Silas), Juana de Cusa, Loíde 
(abuelo de Timoteo) Eunice (madre de Timoteo), Priscila (esposa de 
Aquila) Lidia (viuda digna y generosa) Susana de entre otras que 
trabajaran en los bastidores. 

Avanzando en el tiempo reverenciamos aqui las mujeres que 
protagonizaran los transcendentes momentos en los princípios de la 
Tercera Revelación. Fueron ellas, las hermanas Fox, Florence Cook, 
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Amalia Domingo y Soler, Elisabeth D'Espérance, Eusebia Paladino, 
Roger, Plainemaison las que colaboraron intensamente para la 
propagación de la inmortalidad. El Codificador tuvo incondicional 
apoyo moral de su consorte Amélie Gabrielle Boudet, estúdio las 
arrebatadoras mediumnidades de las hermanas Julie Baudin y 
Caroline Baudin, Ruth Celine Japhet, Aline Carlotti e Ermance 
Dufaux. 

Las hermanas Baudin psicografiaron la casi totalidad de las 
cuestiones de El Libro de los Espíritus en las reuniones familiares 
dirigidas por sus padres y gestionado por ei codificador. Ruth 
Japhet fue la medianera responsable por la revisión completa dei 
texto, incluyendo ediciones dei libro pionero. Aline Carlotti [12] era 
miembro dei grupo de médiums a través dei cual Kardec referendo 
las cuestiones más espinosas dei Libro de los Espíritus, haciendo uso 
de la Concordância de las Ensenanzas de los Espíritus.[13] 

Finalmente, no podríamos dejar de bancar una imparcial homenaje 
a los personajes espirituales muy populares entre los brasilenos, a 
saber: Maria Dolores, Meimei, Auto de Souza, ministra Veneranda, 
Sheila, Maria João de Deus (madre de Chico Xavier), Joanna de 
Ángelis, hermana Rosalía, Maria Dolores, Adelaida Augusta Câmara, 
Analía Franco, Anna Rebello Prado, Benedicta Fernández, Corina 
Novelino, Heigorina Cunha, Yvonne do Amaral Pereira, Zilda Gama. 


Notas e referências: 



[10] Lucas 24:11 

[11] João 20:19 

[12] Era filha de sr. Carlotti, um dos iniciadores de Rivail nas 
pesquisas sobre os fenômenos mediúnicos 

[13] Kardec cita essa última checagem em Obras Póstumas, p.270 
(26 a edição da Feb). 
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"SELFIES" ALIENANTES 
Traducido por: Mercedes Cruz Reyes 
Madri/Espanha 


Significado de "selfies": una fotografia que uno ha tomado de uno 
mismo, tipicamente una tomada con un teléfono inteligente o 
webcam y subido a un sitio web de médios sociales. 

Las tecnologias personales, sobre todo los teléfonos inteligentes 
(celulares) revolucionaron ei formato con ei que las personas se 
expresan en el dia a dia en la actualidad, y la foto forma parte de 
esa transformación. Se experimenta la neurosis de las selfies 
(derivado dei término inglês self (eu) junto ai sufijo "ie" - un tipo de 
fotografia), para indicar una especie de autorretrato, 
tradicionalmente expuesto en la red social que ha contagiado a 
muchos, principalmente en Instagram y Facebook. El indivíduo 
aprieta la câmara dei celular para el propio rostro y busca el mejor 
ângulo para sacar una fotografia esmerada. Puede ser en la playa, 
en una fiesta, en el parque, en el restaurante o en situaciones de 
alto riesgo de la propia vida. La obsesión es tan grande que en este 
último caso llega a causar fatales accidentes. 

Cuando hablamos de selfies aqui, los números no son ni de lejos 
inexpresivos, o sea, nada menos que 880 billones de fotos fueron 
hechas apenas en 2014. Una parcela relevante de auto-exposición 
en la forma de autorretratos. Tales imágenes pueden camuflar 
amenazas, sobretodo cuando las fotografias revelan una 
connotación erotizante, una posición lasciva. Obviamente la 
exposición de datos personales, informaciones y fotografias 
supuestamente inocentes puede servir de matéria prima para los 
delincuentes siempre de guardia. 
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Una persona equilibrada, en la mayoría de las veces, ponen selfies 
con imágenes más espontâneas, a la inversa de aquellas 
estratégicamente montadas y editadas. Las personas más 
invigilantes tienden a enviar selfies algunas veces más erotizadas y 
exhibicionistas, con la intención de recibir ei mayor número de 
"aprobados", y con eso obtener una falsa percepción de que son 
"amadas". Hay aquellas que hacen selfies en las academias 
retratando los cuerpos "sanados", y si no estuvieran "aprobadas" y 
con "comentários" quedan frustrados, deprimidos y amplían los 
ejercicios para esculturar lo visual. 

Personas que poseen poca autoestima supervaloran el "mirar" dei 
otro, o sea, la aprobación dei otro que tiende a ser muy importante 
para ellas. Hay algunos trastornos que pueden estar asociados al 
comportamiento descontrolado de la producción de selfies, como 
depresión, fobia social, trastorno afectivo bipolar y trastorno 
dismórfico corporal (término usado para designar la discrepância o 
diferencia entre aquello que la persona acredita ser, en términos de 
imagen corporal, y aquello que realmente eres). Tales trastornos 
traen prejuicios concretos a la vida dei indivíduo, como aislamiento 
social, anorexia, bulimia, automutilación y hasta suicídio. 

En este sentido, el vicio de sacar centenas de selfies no es una 
práctica recomendable, hasta porque la "auto representación 
selectiva" no aumenta la autoestima y ni la autoconfianza. Es 
preciso entonces establecer limites, critérios y cuidados para evitar 
los excesos. <LSin embargo, que es lo que lleva a un indivíduo a 
necesitar de las aprobaciones y compartimientos en la red social? 

Normalmente, las carências afectivas son las principales causas de 
la necesidad de exponerse, de llamar la atención. Cuando no son 
aprobadas, comúnmente provocan situaciones psicopatológicas 
extremas. Hay personas (insanas) que van a sacar selfies próximas 
a animales feroces, subiendo a la vía de un tren, equilibrándose en 
el parapeto de un puente, en las alturas de las torres o aun en los 
puntos más altos de edificios gigantes, que además han sido una de 
las "modas" más peligrosas de los últimos tiempos, y eso ha traído 
graves consecuencias. 
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Los 'selfies', muy comúnmente tienen el poder de desencadenar la 
procura descomunal por atención y dependencia social, indicativas 
de la precaria autoestima y dei patético egocentrismo. Esa forma de 
narcisismo excesivo puede tener efectos trágicos sobre las 
relaciones personales, normalmente cuando no hay limite entre lo 
prudente y lo extravagante en el contexto de la autopromoción 
visual, obviamente si eso se transformar en una práctica muy 
frecuente. 

dSerá que estamos exagerando en el diagnóstico de una tendencia 
inofensiva? d.0 existen efectos colaterales sociales y psicológicos 
graves en el horizonte? La tecnologia precisa estar a nuestro favor y 
a beneficio de la sociedad. dQué tal si, en vez de enviar 
constantemente el propio retrato, enviásemos imágenes con 
informaciones culturales o compartiésemos proyectos sociales 
importantes? Eso si seria muy útil a la sociedad. Sin embargo no 
será a través dei envió de millares de fotos de si mismo que se 
estará colaborando con la mejoría de la vida en el planeta. iEs 
necesario construir una sociedad menos individualista y menos 
egocêntrica, colaborando para que las redes sociales puedan tener 
sobre todo una función de contribución para la sociedad! 

Nuestro avance espiritual consiste, exclusivamente, en la forma de 
ver la vida, y eso nada más es que la demostración de una nueva 
visión de nosotros mismos y dei mundo a nuestro alrededor. El 
sentimiento de inferioridad o de baja autoestima asocia a los 
viciados en las selfies a una auto-exposición exagerada, a un auto 
negligencia o dejadez de las cosas personales. 

La incapacidad de evaluación dei sentido de auto conocimiento es 
también resultado dei sentimiento de inferioridad, que nos remete a 
la vivenda entre "hábitos egoisticos" y a una "hibernación de los 
sentimientos". Por tanto, el máximo sentido de nuestra actual 
encarnación debe ser la concienciación de la prosperidad de nuestro 
mundo íntimo. Somos esencias grandiosas a la procura de la 
perfección relativa, cuya puerta de entrada es el auto 
descubrimiento. 
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OREMOS, SABIENDO QUE LA OMISIÓN ES LA MAYOR ENEMIGA DE 
LA PAZ 

Traducido por: Mercedes Cruz Reyes 
Madri/Espanha 


Rui Barbosa decía que la más trágica dictadura de un país es la dei 
poder judicial, pues contra ella no hay para donde recurrir. De 
hecho, cuando la "Carta Magna" no es respetada no hay salvación. 
Exponía ei "Águila de Haya" que "de tanto ver triunfar las nulidades, 
de tanto ver prosperar la deshonra, de tanto ver crecer la injusticia, 
de tanto ver agigantarse los poderes en las manos de los maios, el 
hombre llega a desanimarse de la virtud, a reírse de la honra, a 
sentir vergüenza de ser honesto". (Grifei) 

El actual panorama político de Brasil es preocupante para la paz. 
Bajo el guante de esa debilitada coyuntura, el brasileho viene 
soportando, en lo limítrofe de lo soportable, los escombros de un 
proyecto de un grupo de "salvadores de la patria" absolutamente 
cleptocrata. Se festeja hoy en día la gestión pública imprudente. El 
gobierno no se constrine al nulificar la ley de responsabilidad fiscal. 
Lo "incomodado" y "acomodado" pueblo brasileno está 
testimoniando el más profundo colapso moral desde el 
"descubrimiento" dei País. 

Reflejando los actuales noticiários y los manifiestos populares contra 
la desmoralización judiciaria y la corrupción generalizada, poseemos 
armas poderosas. iSi! Empunemos el arma de la tolerância (sin 
omisión) y dei amor (sin acomodación), porque si no oramos, si no 
instamos la intervención amorosa de Jesús, posiblemente en poco 
tiempo, todos estaremos bajo el talón de plomo de la dictadura 
ominosa de partido RUBRA. 
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En ese sentido, cara a la dictadura y endiosada vocación "roja", una 
de las consecuencias inmediatas será la privación de libertad. Si, los 
cristianos y por consecuencia los espíritas seremos prohibidos de 
practicar el Espiritismo. iEs verdad! Hoy es prohibida la práctica 
espírita en el mundo comunista de la República Popular de China, de 
Corea dei Norte, de la República Socialista dei Vietnam, de la 
República Democrática Popular de Laos, y con extremas 
restricciones en la República de Cuba, y Venezuela. Además de los 
citados anteriormente, hay algunos estados multipartidista que 
actualmente poseen partidos comunistas en el poder cerceando 
libertades. Como Chipre y Nepal. 

En verdad los tradicionalmente radicales militantes políticos 
comunistas (ateos), no tienen compromisos con el Evangelio, son 
hostiles, erigen facciones (suprapartidarias), adornan (adornan) los 
poderes (executivo, legislativo y principalmente el judicial) y 
conquistan foros de absoluto poder (cada vez más poderoso y 
contradictorio) bajo las bendiciones sacrosanta de las estafas y 
aniquilamiento de la ética ya institucionalizadas. 

En nuestro país, mientras que las riendas dei poder "democrático" 
se conservan, desde los mediados de la década de 1980, en las 
manos de algunos políticos que no tienen ningún escrúpulo y ni 
compromiso con la honra, no podemos jamás desanimar las 
virtudes, ni burlar la honestidad y mucho menos avergonzarnos de 
actuar patrióticamente. Por eso, no podemos silenciar ante la 
deterioración dei poder judicial y dei patético panorama social, 
político y económico que ahora nos está amargando. 

Repetimos que el magnífico pueblo brasileno es el pueblo 
"incomodado" más "acomodado" dei mundo. iEso no es bueno! 
Nuestra omisión puede ser catastrófica, pues toda omisión es 
criminosa, por eso es insensato cruzamos de brazos, sentamos en 
el sofá "deleitosamente", creyendo que los "ángeles celestiales" 
(Benefactores) van a proveernos con la solución que nos compete 
providenciar. 

No nos debemos permitir eximir de participar, sea por las redes 
sociales, sea por los manifiestos populares pacíficos y otros 
legítimos mecanismos de presión popular, a fin de cooperar con 
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coraje, amor y acción en el bien, visando una Patria libre y honrada, 
administrada con responsabilidad, auxiliando, con nuestras 
oraciones, a los que tienen el compromiso político para la 
construcción de una sociedad más harmónica, organizada bajo la 
bandera de la sagrada LIBERTAD. 

Allan Kardec consulto a los Espíritus sobre un universo de 
cuestiones que siempre inquietaron el pensamiento humano: Dios, 
alma, origen de la vida, hombre en la condición de espíritu inmortal 
y pluralidad existencial, muerte, problemas sociales y familiares, 
libertad, sufrimiento, destino y felicidad, entre otros. 

El legado dei Codificador nos impone la necesaria y constante 
renovación íntima, y, forzosamente, una nueva mentalidad de cada 
"practicante espírita", sobre todo la de aquellos que, aun, ejercitan 
un Espiritismo, apenas, en los limites de los fenómenos 
mediúmnicos en los Centros Espíritas. Por otra parte, es necesaria 
una efectiva participación de los Espíritas en las discusiones sobre 
las cuestiones sociales que afligen a la población brasilena, aunque 
sin a absoluta necesidad de militância política y partidaria. 

Los hijos de esta bendecida Nación no pueden arrodillarse ante la 
putrefacción moral y de la corrupción que sangra el llamado 
"Corazón" de la supuesta "Patria dei Evangelio". Urge implorar al 
Gobernador dei Planeta y rogar-Le que interceda a favor de los 
brasilenos incorruptibles de hoy y de las futuras generaciones de 
brasilenos que habrán de reencarnar para la consubstanciación de la 
moralización y de la libertad de consciência en Brasil. 
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UN TESORO RENOVABLE QUE NO SE PUEDE DESPERDICIAR 
Traducido por: Mercedes Cruz Reyes 
Madri/Espanha 


La Tierra abriga 1,4 billones de quilómetros cúbicos de agua. La 
parte consumible corresponde a míseros 2,5 de ese total. Solo que 
ei 68,7% de eso está en los polos, en forma de hielo, y el 29,9% en 
pozos subterrâneos. Restan apenas 1,4% están bajo la forma de 
agua potable que se encuentra en el subsuelo, en una presa 
acuática, poco accesible. Sin embargo, el 0,26% dei total planetário 
de H20está disponible en rios, lagunas y represas para consumo 
inmediato. Sin embargo, fuentes de agua de vários "cloacas 
abiertas", como el embalse Billings, Rio Tiete, la Laguna Rodrigo de 
Freitas albergan cerca de 3,3 millones de billones de galones, pero 
son el agua, independientemente de ser "dulce" Sin embargo no 
aptos para el consumo humano. 

Lo asombroso es que la "salud" de diversos rios que son las 
principales fuentes de agua "dulce" dela Tierra, está empeorando. 
La mitad de los manantiales dei planeta está amenazada por la 
contaminación y la sedimentación. La humanidad siempre trato el 
agua como un recurso inagotable. Estamos descubriendo hoy que el 
agua (aunque renovable) está expirando. Viviremos la era de la alta 
dei agua consumible. En que pese a que Brasil no utiliza ni el 1% de 
su potencial de agua potable, aun así, metrópolis como San Paulo y 
Recife enfrentan colapso en el abastecimiento público. 

Si, Brasil gasta, solo, 16% dei total de las reservas de agua para el 
consumo humano dei planeta, posee el mayor rio y el mayor 
acuífero subterrâneo dei mundo, presenta índices record de lluvias, 
más paradójicamente las mayores ciudades brasilehas sufren 
racionamiento de agua. Infelizmente el brasileho está acostumbrado 
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a un coste de agua barato y no hace mucho esfuerzo para evitar el 
desperdício. Banándose, por ejemplo, con el grifo abierto durante 
15 minutos, se pierde por el desagüe 242 litros de agua "dulce". Las 
mayores villas domésticas son las válvulas convencionales de 
descarga. Elias usan cerca dei 40% de toda el agua de la casa. Cada 
segundo que se utiliza la descarga dei vaso sanitario son dos litros 
de agua que salen directo para las aguas residuales. Eso sin hablar 
dei desperdício dei agua de aquellos que se cepillan los dientes, se 
afeitan, enjabonan lozas con los grifos totalmente abiertas... Eso es 
una aberración imperdonable! 

Una previsión catastrófica marca el colapso dei agua (consumible) 
en el mundo para de aqui a 10 anos. En el norte de África, 95% de 
las reservas de agua dulce ya son utilizadas hoy. En 2025 la 
demanda por el líquido en la región va a ultrapasar la oferta. En 
Asia Central, la exploración llega a 84% de las reservas. Deberá 
ultrapasar los 100% en menos de 25 anos. Delante de ese 
escenario, según los especialistas, "reusó" es la palabra clave 
cuando se habla en gestión de recursos hídricos. Reciclar agua 
representa no solo alivio para las reservas dei líquido como también 
para el bolso dei consumidor. En el caso brasileno, el gobierno 
precisa tomar en serio tal cuestión. En países ricos y desprovistos de 
fuentes naturales, como el Japón, la retirada de agua fresca delos 
reservatórios es tasada pesadamente. Sale bien más barato 
reutilizaria. 

En ese contexto, nadie entiende tanto en seco como los israelíes. 
Ellos moran en un desierto donde llueve la mitad de lo que llueve en 
los bosques de Ceará y donde casi no hay rios. La mayor parte dei 
agua es colectada en depósitos subterrâneos. El secreto de los dos 
hebreos tiene dos causas básicas. La primera es el reúso, pues dos 
tercios de las aguas residuales dei país son reciclados. Las aguas 
residuales son tratadas para regados cultivos y jardines públicos, y 
también para revitalizar los rios. La segunda es la purificación 
racional dei agua dei mar y delos depósitos salobres subterrâneos. 

Los recursos "renovables", de un modo general, que se consumen y 
el impacto sobre el medio ambiente no pueden ser relegados a 
cuestiones de menor importância, principalmente, tomándose en 
consideración la utilización dei agua potable. Ciertamente en el 
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futuro su posesión (agua consumible) puede ser el motivo más 
explícito de enfrentamiento bélico planetário. Es urgente que se cree 
una mentalidad crítica, que permita establecer nuevos 
comportamientos con foco en la sustentabilidad de la vida humana. 
La sociedad debe formatear nuevos modelos de convivência, 
respaldados en la fraternidad, en el amor a la naturaleza y en la 
economia dei agua. 

Al desmantelar los bosques, modificar los cursos de los rios, al 
cubrir de tierra áreas alegadas y desestabilizar el clima, estamos 
destrozando las bases de una red de seguridad ecológica 
extremadamente sensible. El medio ambiente en el que renacemos, 
muchas veces constituye la prueba expiatória; con poderosas 
influencias sobre nuestra personalidad, por lo tanto, se hace 
indispensable que cooperemos en su transformación para el bien, 
mejorando y elevando las condiciones materiales y morales de todos 
los que viven en nuestra zona de influencia. Un día, más tarde o 
más temprano, todos responderemos por eso. 

Aún estamos a tiempo para la práctica de los códigos evangélicos, 
condición única que determinará la gran transformación planetaria 
dei futuro. Hay una lección que sacar de todo esto. En la sociedad 
todos nosotros estamos condenados a vivir conectados unos con los 
otros, por eso, es urgente salirnos de los discursos vacíos, buscar en 
la disciplina cotidiana, el respeto a la naturaleza, no desperdiciando 
el agua, a fin de preparamos para sobrevivir con dignidad en el 
planeta que hoy abriga nuestras vidas físicas. 
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TRAMPAS PORNOGRÁFICAS ANTE LOS "CRISTIANOS" DISTRAÍDOS 
Traducido por: Mercedes Cruz Reyes 
Madri/Espanha 


El término pornográfico deriva dei griego pornógrafos, que significa 
escritos sobre prostitutas, originalmente, referencia a la vida, 
costumbres y hábitos de las prostitutas y clientes. Aurélio Buarque 
registra como una de las definiciones la figura, la fotografia, el filme, 
el espectáculo, la obra literaria o de arte, relativos a la , o que 
tratan de cosas o asuntos obscenos o licenciosos, capaces de 
motivar o explorar el lado sexual dei indivíduo. 

En el mundo cibernético diversas personas trafican en internet (en 
una media de 9h diarias) atraídas por las lascívias virtuales. 
Sabemos que gran parte dei contenido virtual es un poderoso 
convite al apelo erótico. Sumando una cosa con otra el resultado es 
inequívoco: la humanidad nunca consumió tanta pornografia como 
en los dias actuales. Y eso genera una reacción en cadena. Por 
causa de eso, pesquisidores dei IFOP - Instituto Francês de Opinión 
Pública - inquirirán a millares de personas sobre sus hábitos 
pornográficos. Descubrirán es obvio: la mayoría abrumadora (90%) 
de los hombres y buena parte de las mujeres (60%) ven filmes 
obscenos regularmente. Y el 53% de las parejas afirmaron asistir a 
esos tipos de filmes juntos. 

La pornografia es un asunto espacioso, sensible y controvertido. 
Mucho ya fue escrito sobre el tema, como se puede constatar 
rápidamente en la búsqueda per internet. Basta recurrir a cualquier 
buscador el item "pornografia" o "estúdios sobre pornografia" y 
descubriremos una avalancha de material disponible. En "Google", 
por ejemplo, citar el término "pornografia" está hoy listados 
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73.100.000 resultados. En "estúdios en pornografia", localizamos 

12.400.000 resultados de links. 

Un estúdio realizado por la Universidad de Denver (EUA), 
pesquisidores confirmaron que de las 1300 personas comprometidas 
afectivamente, por lo menos 45% de ellas asistían a filmes 
pornográficos con el companero, siendo que 77% de los hombres y 
el 32% de las mujeres contaron que también veían pornografia 
solos. 

Otros estudiosos de la Universidad de Califórnia y dei Tennessee 
(EUA) reclutaran 308 universitárias heterosexuales, entre 18 y 29 
anos, para completar un cuestionario online. Ellas respondieran 
cuestiones sobre las cualidades dei enamoramiento, satisfacción 
sexual y autoestima. El resultado mostro una relación entre 
felicidad, autoestima y filme pornográfico. Cuanto más pornografia 
los enamorados o maridos veían, mayor era la oportunidad de tener 
un relacionamiento infeliz. Quien reclamo sobre el vicio exagerado 
dei enamorado en asistir a vídeos licenciosos mostro autoestima 
más baja e insatisfacción con el enamoro y con la vida sexual. 

La pornografia es el erotismo vacío de afecto. Últimamente con el 
uso de webcams, blogs, fotologs (creación de páginas de fotos), 
vídeo amadores, sex tapes (sexo en público) o homenajes (caseros), 
cualquier persona puede a tornarse el propio productor y divulgador 
de pornografia en la red mundial de computadores. Internet ha 
establecido gran influencia entre los usuários, tornando posible que 
los consumidores de pornografia intercambien informaciones entre 
si y puedan identificar géneros, estilos y gustos, haciendo que 
compartibles sus preferencias y permitiendo el encuentro de 
fantasias. En un lenguaje espírita diría que el UMBRAL nunca estuvo 
tan presente y próximo a la Tierra. 

Con el Evangelio aprendemos que cuando una pareja se ama, los 
socios se atraen y se reverencian. La vida y experiencia sexual entre 
ambos es respetuosa y placentera. El amor entre los dos no está 
condicionado apenas a la sexualidad, todavia va mucho más allá, 
incluyendo la amistad, companerismo y cuidado por la satisfacción 
de sus necesidades. Cuando, sin embargo, eso no ocurre y hay la 
necesidad compulsiva de fantasias, autoerotismos y pornografias. 


77 



ese hermano no vigila, se encuentra psicologicamente pervertido y 
no es venturoso. 

Hay un impresionante número de mujeres casadas que se quejan de 
soledad (en ei sentido de soledad sexual), en virtud de sus 
cónyuges estar contaminados y viciados en la pornografia virtual. Y 
lo inaceptable de la situación es saber que muchos de esos maridos 
consumidores de pornografias son "cristianos", "buenos espíritas", 
padres de família ejemplares y profesionales de preeminencia. 

Algunos de esos "cristianos" justifican la utilización de esa 
pornografia virtual como una especie de "preliminar" e estimulante 
para aumentar el deseo en la comunión sexual con el cónyuge. A 
rigor lo que ocurre es que con el transcurso dei tiempo, muchos de 
esos "cristianos" se vician en los sites y filmes pornográficos y 
comienzan a descuidar a la esposa, prefiriendo satisfacer sus 
impulsos mediante la práctica de la masturbación. 

Queda evidente que tales "cristianos" están, peligrosa e 
inmaduramente, "compensando" sus frustraciones, por dos razones 
posibles: o por no sentirse atraídos sexualmente por sus esposas, o 
por no merecerias más y no tener el coraje de asumir eso. 

Cara a eso, estamos asistiendo a una verdadera estupidez 
generalizada de los que se describen "cristianos" de varias 
denominaciones y, según entendemos, una de las salidas para la 
necesitada cautela contra esas emboscadas pornográficas es el 
inquebrantable estado de oricio alentado por la vigilância a través 
de un proceso personal de profunda transformación 
comportamental. 
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EL ABORTO Y LOS ZUMBIDOS DEL MOSQUITO ZUMBA - 
"DESPIERTA BRASIL! ( ) 

Traducido por: Mercedes Cruz Reyes 

Madri/Espanha 


La epidemia dei virus Zika requiere urgente debate y mucha 
prudência. Es sorprendente senalar ai torturador Zika, un virus que 
fue descubierto en la década de 1940, y que nunca fue senalado por 
causar efectos de nacimiento. Más, las instituciones que están 
investigando esos brotes están buscando "pruebas" de una relación 
entre el virus Zika y la microcefalia, aunque sean necesarias más 
investigaciones para entender esa relación. De cualquier forma, en 
nombre de las probables causas, se supone también el conjunto de 
falias y metodologias groseras, realizadas por el Ministério de la 
Salud, SUS, sus institutos asociados y sus autoridades constituídas, 
que supuestamente provocaron y continúan provocando la inquieta 
crisis de microcefalia en todo Brasil. 

Se conjetura que tener conexión con mosquitos transgénicos 
desarrollados por la empresa britânica de biotecnologia Oxitec, que 
está financiado por la Fundación Bill y Melinda Gates. Oxitec ha 
dado a conocer los mosquitos Aedes modificados genéticamente en 
el medio natural en Brasil desde 2011 para combatir el dengue. La 
empresa produce hasta dos millones de mosquitos genéticamente 
modificados por semana en su "fabrica" en Campinas en Brasil. [1] 

En otro debate, se acusa a la vacuna dTpa [2] que nunca fue 
aprobada y segura para su uso durante el embarazo. En verdad, 
dTpa es clasificado por la FDA - Food and Drug Administración, 
como droga de Classe C, indicando que no es una elección segura 
durante el embarazo. Para algunos especialistas, las [siniestras] 
consecuencias de esta probada vacuna es lo que está siendo 
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"barrida para debajo de la alfombra" [3] Lo que apunta una vez más 
a Bill Gates, el emperador de la eugenesia y Vacunas. 

De modo obvio, el Ministério de la Salud y la Fiocruz afianzan que 
no hay hasta el momento ninguna evidencia científica nacional o 
internacional que relacione el aparecimiento de la microcefalia a la 
administración de la vacuna dTpa o cualquier vacuna que haga 
parte dei calendário nacional de inmunización El Ministério de la 
Salud afirma aun que "las vacunas dupla y tríplice virai son usadas 
mundialmente, y no habría condiciones de eso (más-formaciones) 
ocurrir apenas en Brasil. 

Conversación va, conversación viene, los heraldos dei aborto 
comienzan a mostrar las unas y hacer sus estragos. El juez Jesseir 
Coelho de Alcântara, de Goiás, ya autorizo una serie de abortos 
legales en casos de anencefalia y otras patologias raras. En la 
opinión de Jesseir si el aborto es permitido por ley en caso de fetos 
anencéfalos, también se justifica en gestaciones de microcéfalos, 
pues ambos casos son "incompatibles con la vida". Dice que para 
que tomar la decisión, son necesarios tres laudos médicos, más 
parecer favorable ai Ministério Público. Todavia, contestando ai 
concepto dei juez goiano, el Consejo Federal de Medicina divulgo 
una reciente nota, asegurando que en el caso de fetos con 
diagnóstico de microcefalia, en principio, no hay incompatibilidad 
con la vida. Y el Movimiento Brasil Sin Aborto asevera que 
interrupciones en gestaciones de fetos con microcefalia u otras 
malformaciones son inaceptables bajo cualquier aspecto. 

A directora dei Centro Latino-Americano de Salud Materno-Infantil 
de la Organización Pan-Americana de Salud (OPAS) dice que "los 
casos de Zika van a presionar el debate sobre los derechos 
reproductivos. La interrupción de la gravidez, en cualquier situación, 
es una decisión dela mujer. (...) una joven que se quedó 
embarazada sin planeamiento y tiene un hijo con deficiência 
necesitará de cuidados especiales durante toda la vida. La sociedad 
ha de ayudar a esa mujer, y ella precisa de apoyo para se 
respetadas sus decisiones.[4] Ahora, el argumento capcioso de la 
"libertad de elección" de la mujer es una sandez. La mayor 
interesada, que es la criatura, no es dada la libertad de escoger su 
vida y su muerte. Y además, son innumerables los ejemplos de 
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mujeres que piensan en abortar, más que desisten cuando son 
escuchada, ayudadas y acogidas Proponer el aborto como solución a 
un embarazo cuando se da el diagnóstico de microcefalia es negar a 
ella el amparo de que realmente necesita. 

En países donde el aborto es legalizado, cerca de noventa por ciento 
de las gestaciones de ninos con síndrome de Down son 
interrumpidos (asesinadas en el útero). No hay peor forma de 
exclusión social que el de eliminar al deficiente de la existência. iEn 
este macabro escenario de Dios nos asista! Los abortistas 
profesionales identifican en la cigüena su mejor aliado. Los políticos 
y médios de comunicación partidários dei abortamiento se unen en 
unísono a la campana pro aborto. El director de la OMS de las 
Américas es más explícito en un mensaje con fuerte contenido 
eugénica cuando afirma: "No podemos tolerar que continúen 
naciendo criaturas con mal formaciones". 

Hay sóbrias razones científicas para ir al encuentro dei aborto, 
sobretodo dei microcéfalo. Con la biogenética vislumbramos la 
diversidad como nuestro mayor patrimônio colectivo. Y el embrión 
anormal, aunque portador de microcefalia, compone parte de esa 
diversidad. Debe ser, por tanto, preservado y respetado por 
elevadas razones. Los argumentos tal cual justifican la muerte dei 
microcéfalo serán los mismos que corroboran la sustracción de la 
vida de cualquier otra persona - do será que existen personas con 
más vida y otras con menos vida? El microcéfalo es un ser vivo 
intrauterino. El nace con vida y puede como cualquier recién-nacido 
ir al óbito con minutos, dias, meses o después de muchos, muchos 
anos. Si el nace vivo, el aborto es criminoso, pues le impide la 
oportunidad y la experiencia de la reencarnación. 

Además, el bebé con microcefalia posee preservada la parcela más 
entranada dei cerebro, matriz, por tanto dei control autómata de 
funciones viscerales, a saber: latidos cardíacos y capacidad de 
respirar por si propio, al nacer. Como aun son misteriosos los 
enigmas de la relación cerebro-mente, no podemos consentir que 
nuestra falta de inteligência sea el guia de deliberaciones erradas 
como la dei abortamiento provocado de ese feto. Tal ser no puede 
perder la dignidad ni el derecho a nacer. 
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Hasta porque, los espíritus de esos bebés especiales son espíritus 
que ya vivieran diversas otras existências, con deslices y aciertos. 
Son espíritus que precisan pasar por la experiencia de la 

microcefalia, como un proceso de resarcimiento y cura para sus 
pendências morales dei pasado damnificado. Por tanto, que ninguna 
de las madres aborte esos bebés. Ante los códigos de las leyes dei 
Creador si hubiese un caso en la familia de microcefalia es porque el 
grupo necesita de esta experiencia, para dilatar los dones dei amor. 
Así, la familia tiene que darse, pues nada ocurre por acaso, todo 
tiene matriz en la Ley de Causalidad. 

Es la Justicia Divina actuando, aunque no comprendamos las 

necesarias aplicaciones de las sanciones dei Creador. 
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NO EXISTE N SEXOS OPUESTOS, MÁS SI COMPLEMENTARIO 
Traducido por: Mercedes Cruz Reyes 
Madri/Espanha 


Jackson Katz, maestro en educación por la Universidad Harvard y 
doctor en estúdios culturales por la Universidad de Califórnia, fue 
uno de los creadores, en 1993, dei Mentors en Violence Prevención, 
un programa de prevención contra el asedio y el abuso sexual en los 
Estados Unidos. Dedica prácticamente todo su tiempo a combatir la 
violência contra la mujer y a promover la igualdad entre los 
géneros. El método de entrenamiento Katz está enfocado en 
algunos objetivos entre ellos concienciar a las personas sobre los 
males dei sexismo y a cambiar el concepto de masculinidad. El 
hecho de los hombres ser educados para ser dominantes sobre las 
mujeres, para ser abusivos a la hora de conseguir lo que quieren es 
inaceptable. Urge un cambio de los métodos de educación y 
socialización de los pequenos para que en el mahana la violência 
contra la mujer desaparezca. 

Anticipándose en el tiempo Kardec ya protegia a la mujer contra los 
desvarios de su época. Tuvo la cautela de dejarlas envueltas en una 
capa de semi-anonimato, pues el preconcepto contra ellas aún era 
colosal. Basta notar que 129 operarias americanas fueron quemadas 
vivas dentro de una fábrica, por el "crimen" de reivindicar salarios 
iguales a los de los hombres y el hecho ocurre apenas 41 dias dei 
lanzamiento de El Libro de los Espíritus. Y, además de ser mujeres, 
las médiums estudiadas por Kardec aún eran jóvenes y 
paranormales (dbrujas?). Un "banquete" para la mentalidad 
vitoriana dei siglo XIX. 

En Francia de finales dei siglo XIX, la prensa parisiense se agitaba 
en un debate en torno a la legalidad de diplomar o no a una joven 
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soltera de 20 anos que acabara de graduarse académicamente, tan 
solo a causa de su condición femenina. El Codificador explica el 
hecho: "Después de haber reconocido que ella [la mujer] tenia 
alma, le reconocieron el derecho a la conquista de los grados de la 
ciência, lo que ya es alguna cosa. Y afirma que los derechos de las 
mujeres no son concesiones de los hombres, como atestaban 
algunos intelectuales, más si el resultado de la propia Naturaleza, 
que no hizo a ninguno superior al otro. Es con el mismo objetivo por 
el que los Espíritus se encarnan en los sexos diferentes: aquel que 
fue hombre podrá renacer mujer y viceversa, con el fin de realizar 
los deberes de cada una de esas posiciones y sufrir las pruebas 
necesarias para su progreso". [1] 

En la cuestión 817 de El Libro de los Espíritus los Benefactores 
ensenan que "Dios otorgó a ambos [hombre y mujer] la inteligência 
dei bien y dei mal y la facultad de progresar, siendo esa la mayor 
sehal de la igualdad entre ambos". [2] No existe, por tanto, 
diferencias entre el hombre y la mujer si no en el organismo 
material (que se extingue con la muerte), dando por ley natural la 
igualdad de derechos, mas si con funciones diferentes, apropiadas a 
las características intrínsecas de cada sexo. 

En otro lado dei debate, observamos con pesar al movimiento 
feminista donde la mujer moderna, de modo general, indiferente a 
los deberes de mujer se sumergía en las ilusiones políticas, en la 
concurrencia profesional, en los venenos filosóficos que invadieron 
sus ideales. No son muchas las mujeres que se mantienen con 
humildad, en los puestos de servido con Jesus, convencidas de la 
transitoriedad de las posiciones humanas. "La ideologia feminista de 
los tiempos modernos, con las diversas banderas políticas y sociales, 
puede ser un veneno para la mujer desavisada de sus grandes 
deberes espirituales cara a la Tierra. Si existe un feminismo 
legítimo, ese debe ser el de la reeducación de la mujer para el 
hogar, nunca para una acción contraproducente fuera de él. Es que 
los problemas femeninos no podrán ser solucionados por los códigos 
dei hombre, mas solamente a la luz generosa y divina dei Evangelio" 
[3] 

La "era tecnológica pretende, en esencia, construir una civilización 
sin las madres y eso es un error muy grande, de modo que, creando 
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dificultades para la mujer y, especialmente, para la maternidad, 
estamos condenándonos a nosotros mismos a muchas 
perturbaciones, porque la mujer sin apoyo entra, naturalmente, en 
desespero, dando origen a determinadas teorias que no son 
aquellas dei feminismo autêntico, aquel feminismo correcto que 
prepara a la mujer para la independencia constructiva"[4] 

La mujer debe reducir, cuanto le sea posible, el tiempo gastado en 
el trabajo profesional y esforzarse más en la tarea de la educación 
de sus hijos, prefiriendo ganar un poco menos en valores materiales 
y potencializar sus tesoros espirituales. Sabemos que actualmente 
no es fácil esa tarea, pues la sociedad se curvo ante el consumismo, 
la concurrencia profesional, secuestrando a la mujer dei hogar para 
enclaustrarla en las funciones hodiernas algunas veces subalternas a 
su grandeza y casi siempre extranas a su naturaleza. 

No en tanto, en el desafio que se impone a la mujer, pensamos que 
es su principal misión sensibilizar el mundo con una actuación 
profesional más humana, menos burocrática y más efectiva en favor 
dei semejante, sin embargo, nunca olvidar la ternura dei hogar, 
invirtiendo los valores legítimos dei alma. La mujer debe conciliar el 
papel de madre y esposa, muchas veces dejado para un segundo 
plano. 

"Hombre y mujer son iguales ante Dios y tiene los mismos derechos 
porque a ambos fue otorgada a la inteligência dei bien y dei mal y la 
facultad de progresar."[5] No existen sexos opuestos, más si 
complementarios. "El hombre y la mujer, en el instituto conyugal, 
son como el cerebro y el corazón dei organismo doméstico. Ambos 
son portadores de una responsabilidad igual en el sagrado colégio 
de la familia; y, si el alma femenina siempre presentó un coeficiente 
más avanzado de espiritualidad en la vida, es que, desde temprano, 
el espíritu masculino intoxicó las fuentes de su libertad, a través de 
todos los abusos, perjudicando a su posición moral en el transcurso 
de las existências numerosas, en múltiples experiencias seculares". 
[ 6 ] 

Referencias bibliográficas: 
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LAS ALMAS 0 ESPÍRITU NO TIENEN "SEXO" 
Traducido por: Mercedes Cruz Reyes 
Madri/Espanha 


iEso mismo! Las almas o Espíritus no tienen "sexo". El sexo solo 
existe en el organismo para la reproducción de los cuerpos físicos. 
Más los Espíritus no se reproducen en el más allá, razón por la cual 
los órganos sexuales son inútiles en "ultratumba". E ahí un tema un 
tanto cuanto instigador, todavia, por la lectura atenta y una buena 
comprensión dei texto adjunto, será posible la asimilación de juicios 
y aprendizaje 

A los 2 anos de edad, Tyler, que nació nina, dijo con todas las 
palabras a sus padres: "yo soy nino". Sin embargo sus padres 
insistieron con el que no. Mostraron fotos dei órgano sexual y 
argumentaron que ella había nacido con cuerpo de nina. Tyler 
respondia: dCuándo ustedes me cambiaron? Dos anos después, un 
psicólogo confirmo la condición: Tyler sufría de Trastorno de 
Identidad de Género, y recomendo que los padres comenzasen a 
tratar a la criatura como a un nino. La "hija", entonces, pasó a ser 
carinosamente tratada como a un nino. 

Hace 8 anos el actor Brad Pitt revelo para la entrevistadora Oprah 
Winfrey que Shiloh, la primera de sus tres hijos biológicos con 
Angelina Jolie, solo queria ser llamada John. En 2014, Shiloh, con 10 
anos, se presentó con traje y corbata a la ceremonia de estrella de 
un filme dirigido por Angelina Jolie. dSerá que los actores están 
ciertos en apoyar el comportamiento de la hija? Deberían 
desestimularlo? <LLo que ellos hacen o dejan de hacer afectará al 
futuro de Shiloh? 
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Hay escasísima información científica para orientar a los padres en 
situación como la de la pareja Pitt y Jolie. Desde el punto de vista 
de la psicóloga Cristina Olson, de la Universidad de Washington, las 
32 nihos transexuales (entre 5 y 12 anos), que fueron sometidos al 
Teste de Asociación Implícita para medir la velocidad con la que 
asociaban aspectos de género masculino y femenino a la propia 
identidad, mostraron una identificación tan automática con el 
género que escogieran como los nihos cisgênero. Aunque sean 
necesarios más estúdios, Kristina afirma que los ninos transexuales 
no son confusos, rebeldes ni están simplemente fingiendo ser lo que 
no son. La identidad que cultivan está bastante arraigada en ellas. 
[ 1 ] 

La transexualidad es un asunto muy polémico y menos discutido de 
lo que debería. Talvez por eso, no se comprende exactamente de lo 
que se trata y esa condición sea motivo de tantos casos de 
preconcepto. Consagradamente transexual es la persona que nasció 
con un determinado sexo, mas no se identifica con él. Y ese 
trastorno mental y de comportamiento lleva a tal indivíduo a 
procurar tratamientos hormonales y hasta hacer cirugías para 
cambiar su cuerpo. 

Una persona puede ser cisgênero o transexual. El cisgênero se 
identifica con el género correspondiente al sexo biológico, o sea, si 
posee órgano sexual femenino es una nina, si posee órgano sexual 
masculino es un nino. Es lo que todo el mundo considera regia. Ya 
transexualidad es la persona que desafia a una norma de este tipo, 
que no tiene su género definido por el sexo biológico. Una persona 
transexual se identifica con el género opuesto al sexo que nace. El 
transexual es transgênero, mas no todo transgênero es transexual. 

Un estúdio reciente realizado por la Universidad de Washington, en 
los Estados Unidos, y publicado por la revista Psychological Science 
concluyo que las nihos transgênero comienzan a reivindicar un 
género diferente al mismo tiempo que los nihos cisgênero se 
identifican con el género correspondiente al sexo biológico, por 
alrededor de los 2 anos. Es como si el nino se mirase en el espejo y 
no se reconociese. Es una expectativa constante de que ella va a 
despertar en el cuerpo cierto. 
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A partir dei 2013, la justicia alemana garantizó a los padres de 
recién-nacidos transgênero tres opciones para registrar sus hijos: 
"masculino", "femenino" e "indefinido". [2]. Cuando existe una 
criatura transgênero en la familia, talvez sea importante procurar 
apoyo moral y psicológico para lidiar con ese momento desafiador y 
establecer un canal abierto de comunicación entre los familiares. Por 
eso, la ayuda de profesionales como pedagogos y psicólogos es 
oportuna. Mas, a la hora de procurar auxilio, es muy importante que 
tales especialistas entiendan sobre identidades transexuales, para 
que el caso no sea tratado como una enfermedad, lo que de hecho 
no lo es. El profesional también ayudará a la criatura a lidiar con los 
preconceptos que ella enfrentará en el transcurso de la vida. 

La sociedad dará senales de avance cuando comprenda que el ser 
humano no se reduce a morfologia de "macho" o "hembra". El 
Espíritu Emmanuel advierte que "nos encontramos ante el fenómeno 
"transexualidad" perfectamente comprensible, a la luz de la 
reencarnación. No obstante las características morfológicas, el 
Espíritu reencarnado, en trânsito en el cuerpo físico, es 
esencialmente superior al simple género masculino o femenino. 
Aprenderemos, gradualmente, a comprender que los conceptos de 
normalidad y de anormalidad dejaran de ser cuando se trae 
simplemente de senales morfológicas, para erguirse como agentes 
más elevados de definición de la dignidad humana, una vez que la 
individualidad en si exalta la vida comunitária por el propio 
comportamiento en la sustentación dei bien de todos o la deprime 
por el mal que causa con la parte que asume en el juego da 
delincuencia. " [3] 

Para los Mensajeros dei más allá, "las características sexuales de los 
Espíritus huyen dei entendimiento humano, hasta porque son los 
mismos los Espíritus que animan los cuerpos de hombres y las 
mujeres. Para el Espíritu, (re) reencarnar en el cuerpo masculino o 
femenino [o sexualmente "indefinido"] poco le importa. Lo que lo 
guia en la a elección son las pruebas por las que ha de pasar." [4] 

Los Espíritus encarnan como hombres o como mujeres, porque no 
tienen sexo. "Visto que les cumple progresar en todo, cada sexo 
[experiencia masculina o femenina], como cada posición social, les 
proporciona pruebas y deberes especiales y, con eso, la oportunidad 
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de ganar experiencia. Aquel que solo como hombre [o mujer] 
encarnase solo sabría lo que saben los hombres o [las mujeres]." 
[5] 

Es urgente el amparo educativo adecuado, tanto como se administra 
instrucción a la mayoría heterosexual. Y para que eso se verifique 
en líneas de justicia y comprensión, camina el mundo de hoy para 
más alto entendimiento de los problemas dei amor y dei sexo, por 
cuanto, frente a la vida eterna "los errores y aciertos de los 
hermanos de cualquier procedência, en los domínios dei sexo y dei 
amor, son analizados por el mismo elevado garabito de Justicia y 
Misericórdia. Eso porque todos los asuntos en esa área da evolución 
y de la vida se especifican en la intimidad de la conciencia de cada 
uno." [6] 
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LOS ESPIRITAS NO NOS ARRODILLAREMOS ANTE LA CORRUPCION 
Traducido por: Mercedes Cruz Reyes 
Madri/Espanha 


Por más importantes que sean las organizaciones sociales o 
programas de gobierno, si los militantes y gobernantes no son 
honestos, los falsearan y desnaturalizaran ei objetivo para 
explorados en provecho propio. Cuando los gobernantes fueran 
honrados y buenos, harán buenas instituciones y ellas serán 
duraderas porque todos tendrán interés en su conservación. Según 
Allan Kardec "la cuestión social no tiene su punto de partida en la 
forma de tal o tal institución; está enteramente en el 
perfeccionamiento moral de los individuos y dei pueblo. Ahí está al 
principio, la verdadera llave de la felicidad de la sociedad, porque en 
estás los hombres no pensaran más en perjudicarse unos a los 
otros. No basta, pues colocar un barniz sobre la corrupción, es la 
corrupción la que es preciso ser extinguida". [1] 

Esas reflexiones de Rivail nos remiten a la célebre "Operación Lava 
Jato" que desbloqueo a los ojos de los brasilenos un esquema de 
lavado de dinero sospechoso de mover billones de reales (algo por 
encima de R$ 40 billones, de los cuales R$ 10 billones en 
"propinas"). Es considerado por la Policia Federal como la mayor 
investigación de corrupción de la Historia dei país. Las encuestas 
están provocando una "revolución" en la sociedad brasilena y han 
sido muy bien conducidos por aguerridos patriotas, sobrios e 
incorruptibles. Las sentencias han sido decisivas y van alcanzando 
altos ejecutivos, algunos ya condenados a pasar 15 o 20 anos en la 
prisión. 

Hace más de una década, en la ciudad mejicana de Mérida, más de 
110 países firmaron la Convención de Naciones Unidas contra la 
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corrupción. [2] El referido acuerdo prevê la cooperación para la 
recuperación de sumas de dinero desviado de los países y la 
criminalización dei soborno, lavado de dinero y otros actos de 
putrefacción dela honra. No es con la alegria que vemos en Brasil la 
malversación, el engano, la propina con el status de "normalidad". 
Hemos observado la crisis que desafia el optimismo dei pueblo cara 
a esa inundación de denuncias de crímenes al erário público. En 
razón de eso, broto en el escenario brasileho una especie de 
escárnio dei pueblo, ganando preciosos espacios el desânimo 
colectivo y la omisión generalizada. Por otro lado, cara a las 
recientes e innovadoras penalidades aplicadas estamos atravesando 
el apogeo de un ciclo optimista de transformación visceral que ha 
atendido positivamente la población. 

Es obvio que Brasil pasa por el proceso de profunda transición. Es 
sin sombra de dudauna intervención de Jesús en nuestra Patria, 
apuntando para un mahana prospero en favor dei pueblo. En esos 
nuevos tiempos, muchos Espíritus rebeldes aún están teniendo la 
oportunidad de escoger vivir el bien o el mal. En la obra "El Cielo y 
el Infierno", Allan Kardec se reporta a Espíritus comprometidos con 
el error, el vicio, el crimen la deshonestidad, en cuanto encarnados. 
Innumerables de ellos describen, en manifestaciones mediúmnicas, 
sus tormentos morales, alquitrán hirviendo en sus conciencias, 
reunidos, por afinidad, en correspondência a la naturaleza de sus 
crímenes, en tenebrosos valles de sufrimiento. [3] 

Los que permanecen en el mal, no reencarnaran más en la Tierra, 
serán expurgados para otras instancias planetarias luego tras de 
rigurosa selección de los valores morales. En ese proceso de la 
separación dei trigo de la cizana, de ese filtraje espiritual, no más 
nos depararemos con la violência, con los escândalos, con la ironia, 
con el cinismo, con la mentira, con la corrupción. 

Los protagonistas dei desorden reaccionaran, gritando en 
enfrentamientos entre las clases sociales, hablaran de la paz, 
gritando en enfrentamientos entre las clases sociales, hablaran de 
paz, de justicia social como armas para la violência entre 
compatriotas. Más Jesus permanecerá en el comando dei pueblo y 
la victoria será dei Evangelio. No por acaso consta en la 
composición dei himno nacional el fragmento "si yergues de la 
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justicia el garrote fuerte, verás que un hijo tuyo no huye de la 
lucha". Sin, los legítimos representantes de la patria "verde y 
amarillo" no abdicará de la lucha por la probidad, por el decoro, por 
la libertad y por la honra. Hoy más de lo que antes, el pueblo 
camina en el rumbo seguro de la Vitória sobre el mal y los maios. 
Ante la Ley de Cause y Efecto los contaminados por la corrupción 
(sean aves de rapina o contumaces serpientes) será condenados 
(enormemente los que aún no fueran apenados) para el bien 
general de la "Patria dei Cruzeiro". 

El Espiritismo auxiliará eficazmente en las construcciones de orden 
político, porque propone la substitución de los impulsos antiguos dei 
egoísmo por la fraternidad universal. El Codificador hace mención, 
en el libro obras Póstumas, sobre el régimen político que deberá 
regir en el futuro, o sea, la aristocracia intelecto moral. Aristocracia 
- dei griego el Aristos griega (mejor) y picante (el poder) significa 
poder de los mejores. El poder de los mejores implica que los 
gobernantes hayan dado una dirección moral a sus inteligências. [4] 
Con base en las lecciones de Jesús, en la cuestión 919 de El Libro 
de los Espíritus, los Benefactores informan que la perfección moral 
solo se alcanza con la práctica dei bien, sacrificándose el interés 
personal a beneficio dei semejante, de modo abnegado, sin esperar 
recompensas. [5] 

Ahora, los hijos de Brasil no pueden arrodillarse ante la putrefacción 
moral y de la corrupción que deteriora la estabilidad de la sociedad. 
Urge orar, solicitar a Jesús pidiéndole interceda a favor de los 
buenos ciudadanos (jueces, delegados, agentes de la policia, 
abnegados, procuradores, periodistas, religiosos y otros) y de las 
futuras generaciones de brasilenos. El ciudadano dei futuro se forma 
en el presente. Un país de justicia y libertad se construye con 
lealtad, honradez, amor y mucho trabajo. 
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[1] Kardec Allan. Obras Póstumas, preâmbulo, RJ: Ed. FEB 1999 

[2] Convenção das Nações Unidas contra a Corrupção, adotada pela 
Assembleia-Geral das Nações Unidas em 31 de outubro de 2003 foi 
assinada pelo Brasil em 9 de dezembro de 2003 


93 



[3] Kardec Allan. 0 Céu e o Inferno, RJ: Ed. FEB 1970 

[4] Kardec Allan. Obras Póstumas, preâmbulo, RJ: Ed. FEB 1999 

[5] Kardec, Allan. O Livro dos Espíritos, questão 919 RJ: Ed FEB 
2000 


94 



"IMPROPÉRIOS" - EXPRESION DE EMPOBRECIMIENTO MORAL 
Traducido por Marcedes Cruz Reyes 
Madri/Espanha 


Filólogos divergen en cuanto a la clasificación de las palabras de 
bajo calidad y de sus acepciones entre ofensivas u populares. Una 
palabra de baja calidad (palabrón) es una expresión que dice 
respecto al grupo de astúcia y, dentro de esta, presenta reales, 
impropérios, ofensivo, grosero, obsceno, agresivo o depravado bajo 
el punto de vista de algunos conceptos religiosos o estilos de... 

Una simple palabra, cuando es proferida en "ciertas" ocasiones sea 
ella de estímulo o de desestimulo, provoca indícios, en quien las 
oye, pudiendo reaccionar, positivamente, y modificar su manera de 
pensar sobre determinada circunstancia de la vida. Por otro lado, la 
mera palabra pronunciada en momento "inadecuado" puede ser 
motivo de grandes dolores... 

La reciente publicidad de las "escuchas" telefónicas por la justicia 
brasilena tornó público múltiples contenidos constrenidos o limitados 
de algunas autoridades. Lo que nos llamó la atención fueron los 
diálogos mantenidos a través de un festival de palabrotas 
totalmente inaceptables en los vocablos de cualquier representantes 
dei pueblo (prefectos, gobernadores, ministros). Tales personajes 
que juran (con palabrotas) ignoran que están transgrediendo el 
artículo 140 dei Código Penal. 

El hábito de las malas "palabras" carga su influencia, complejidad y 
contrasentido. Como expresión dei empobrecimiento moral la 
palabra depravada (palabrotas) está prohibida en todas las 
instancias presentadas, más en vez de evitarias, como recomienda 
la elegancia social, son usadas repetidamente. Las palabras de baja 
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calidad están asociadas a la exaltación o frustración y por otros 
variados pretextos en diferentes circunstancias en la relación social. 
El uso de impropérios, en vez de resolver crisis emocionales, puede 
remitir las barreras de la justicia y aun perjudicar la salud espiritual 
de su autor. Cualquier palabra de baja calidad es un despropósito 
verbal y es un crimen. 

Atacar verbalmente denota poco dominio en las interacciones 
personales y sanciona la restricción ética de quien ataca. 

Muchas personas creen que el atacar es, "apenas", una respuesta 
instintiva para algo doloroso e imprevisto como, por ejemplo, batir 
la cabeza en la esquina dei armario, una topada inesperada en 
algún obstáculo o aun, cuando nos vemos ante alguna frustración o 
aborrecimiento. Esos son los momentos más comunes de las 
personas apelar para las expresiones de baja calidad, y muchos 
pesquisidores acreditan que ellos "ayudan" a aliviar el estrés y a 
disipar energia, de la misma forma que el Moro lo es para las 
criaturas. Obviamente no aprobamos tal argumento que por sí solo 
es astuto. 

Que de nuestra boca salgan, apenas, emitidas palabras votadas al 
bien, a la harmonia y a la paz. Para ese imperativo, debemos 
intensificar la disciplina y la capacidad verbal constante, pues es que 
en la vida social estamos viciados a lidiar con la expresión verbal 
muy livianamente. Recordemos, sin embargo, que siempre seremos 
responsables por las consecuencias, directas e indirectas, de las 
palabras que proferimos al azar. 

Personas sóbrias en el trato con el prójimo no se expresan de forma 
vulgar, pues hacen uso, únicamente, dei verbo elevado. Por tanto, 
extinguir la basura mental es importante decisión para prosperar en 
la ciência de la buena conversación. Las palabras son los reflejos de 
los pensamientos; cuando pensamos con bondad y comprensión, es 
eso lo que nuestras palabras reflejaran 
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INQUIETUDES 

Traducido por: Mercedes Cruz Reyes 
Madri/Espanha 


La ansiedad es el gran sintoma de características psicológicas que 
muestra la intersección entre lo físico y psíquico, una vez que tiene 
claros sintomas físicos, como taquicardia (mezclas), sudores, 
temblores, tensión muscular, aumento de las secreciones, aumento 
de la motilidad intestinal, cefalea (dolor de cabeza). Cuando 
recurrente e intensa, también es llamada de síndrome dei pânico 
(crisis ansiosa aguda). Toda esa excitación acontece decurrente de 
una descarga de un neurotransmisor llamado noradrenalina, que es 
producido en las glândulas suprarrenales, núcleo amigdalino y el 
locus cerúleos. [1] 

La ansiedad, cuando exorbita, se torna causa de muchas 
enfermedades espirituales y decisiones impulsivas, requiriendo 
muchas veces siglos para la debida reparación, si, siglos! Jesus nos 
invitó a vencer la preocupación exagerada, o sea, la ansiedad 
enfermiza. Pronuncia el Maestro: "No os inquietéis, pues, por el día 
de manana, porque el día de manana cuidará de si mismo. Basta a 
cada día su mal". [2] La persona ansiosa, en el deseo de acelerar lo 
que imagina ser formidable lo que ha de advenir, en la mayoría de 
las veces sean apenas simples capricho, atrae también dolores y 
disgustos sobre si misma. 

Las ansiedades crónicas disehan itinerários íngrimos y jamás 
edifican algo de útil en la vida de alguien. De tal modo que 
Emmanuel advierte: "si el hombre naciese para andar ansioso, seria 
decir que vino al mundo, no en la categoria de trabajador en tarea 
santificante, más si como un desesperado sin remisión." [3] Una 
criatura que vive entregada al pesimismo y a los maios 
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pensamientos tiene a su alrededor una atmosfera espiritual oscura, 
a la cual se aproximan Espíritus enfermos. La angustia, la tristeza y 
la desesperación aparecen, formando un cuadro físico-psíquico 
deprimente, que puede ser modificado bajo la orientación de las 
ensenanzas morales de Jesús. [4] 

Además, la conducta mental y espiritual de alguien, cuando cultiva 
los sentimientos de ansiedad, impregna ai organismo físico y ai SNC 
(sistema nervioso central) con frecuencias vibratórias infectadas que 
bloquean áreas por donde se esparce la energia vital, abriendo 
campo para la instalación de los múltiples estados patológicos, cara 
a la proliferación de agentes deletéreos (microorganismos de 
orígenes psíquicas) degenerativos que se instalan. Por eso, la 
disciplina mental y emocional surge como sustentáculo dei edifício 
de las luchas rutinarias bajo ei influjo de la resignación 
indispensable ante los embates vitales para nuestro crecimiento 
espiritual. 

Cuando experimentamos una sensación de angustia, de ansiedad 
indefinible o de íntima satisfacción, sin que conozcamos la causa, no 
podemos simplemente atribuiria únicamente a una disposición física, 
pues "es casi siempre efecto de la comunicación en que 
inconscientemente entramos con los Espíritus, o con ellos tuvimos 
durante ei sueno." [5] en ese caso, ei proceso terapêutico adviene 
de la fuerza espiritual cuando es canalizada de manera correcta 
sobre los alicientes de la educación dei pensamiento y de la 
disciplina saludable de los hábitos. Es un embate sin tréguas, 
aunque ei esfuerzo para llevarlo a término construirán bases 
morales sólidas en aquel que se que se predispone a realizado. 

La ansiedad pertinaz como vimos puede ser un distúrbio asociado al 
hecho de la alteración de la noradrenalina. Cuando su producción o 
forma de producción se altera pudiendo ocasionar la ansiedad, entre 
otras patologias gravísimas, se torna una puerta entreabierta. El uso 
de los fármacos puede establecer la harmonia química cerebral, 
mejorando ei humor dei paciente, no en tanto cuida simplemente 
dei efecto, pues los medicamentos no curan la ansiedad mórbida en 
sus intrínsecas causas; apenas restablecen ei trânsito de los 
mensajes neuronales, mejorando ei funcionamiento neuroquímico 
do SNC (sistema nervioso central). Si los médicos son mal sucedidos 
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tratando de la mayor parte de las moléstias, es que tratan dei 
cuerpo, sin tratar dei alma. Eso porque con Jesús los reflejos dei 
pasado serán apenas estímulos para entregamos a la lidia 
renovadora y proficua, en pro de nuestras existências venideras. 

Si, Jesus nos envió como legado uno de los más poderosos 
medicamentos contra el desasosiego mental-emocional: la 

Codificación espírita, cuyos preceptos traen a la memória humana la 
certeza de que, a pesar de los azotes aparentemente destruidores 
dei destino, el hombre precisa conservarse en pie, denodadamente, 
marchando firme al encuentro de los supremos objetivos de la vida, 
enfrentando serenamente los obstáculos como un instrumental 
necesario que Dios envia a sus criaturas. 

Referencias bibliográficas: 

[1] Disponible 
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LOS DONES DE LA "BRUJERIA" (iMEDIUMNIDADi) 
Traducido por: Mercedes Cruz Reyes 
Madri/Espanha 


Una nina de seis anos, que sufría de albinismo, fue encontrada 
muerta y con sus miembros cortados en Burundi, en África. He ahí 
un caso de asesinato, según la autoridad policial local, motivado por 
rituales de brujería. Se cree que los órganos de las personas con ese 
desorden genético son usados para hacer pociones mágicas, a fin 
de garantizar la juventud, la riqueza y el poder a las personas que 
en ello creen. Estamos ante una condición extremamente, primitiva 
dei ser humano que cultiva tales creencias. 

Anja Ringgren Lovén, activista dinamarquesa, fue la responsable por 
salvar Hope, un chaval africano de Nigéria de dos anos que fue 
abandonado por la familia bajo el estigma de ser la encarnación de 
un "brujo" (médium!). Después de pasar ocho meses morando en la 
calle, Hope fue rescatado por Ringgren y, poco a poco, se recupero 
de un avanzado estado de desnutrición. La dinamarquesa hizo un 
magnífico servido de socorro, sin duda, mas analicemos la cuestión 
por el punto de vista dei sortilégio tan temido por diversas famílias 
africanas. 

En la Edad Media, eran santos y santas, cuando se afinaban a la 
cartilla religiosa de la época, o entonces, brujos y brujas, eran 
enviados a la hoguera o a la orca, cuando no se ajustaban a los pre- 
conceptos dei tiempo en que nacieron. El Papa Juan XXII, en 1326, 
autorizo la persecución a las brujas bajo el disfraz de herejía. El 
Concilio de Basilia (1431-1449) apelaba a la supresión de todos los 
males que parecían arruinar a la Iglesia. En 1484 el Papa Inocencio 
VIII promulgo la bula Summis anhelos de afecto, confirmando la 
existência de la brujería. En el mismo ano fue lanzado el libro 
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Malleus Maleficarum, por los inquisidores Heinrich Kraemer y James 
Sprenger. Con 28 ediciones, ese balumoso manual se tornó una 
especie de bíblia para la caza de las brujas. Con todo, Benedict 
Capzov, un fanático luterano, fue responsable por la muerte de 
aproximadamente 20.000 "brujas", apoyándose en la "ley" dei 
Êxodo (22,18); "No dejarás vivir a la bruja". 

En Brasil, en el mes de octubre de 1890, fue promulgado el Código 
Penal de la República, que, maliciosamente, asocia a la práctica dei 
Espiritismo a los rituales de magia y adivinaciones. El texto decía lo 
siguiente, en el Artículo 157: "Es un crimen practicar el Espiritismo, 
la magia y sus sortilégios, usar de talismanes y cartomancia (...), 
inculcar curas de moléstias (...) y subyugar la credulidad pública. 
Pena: prisión celular de 1 a 6 meses y multa de 100 a 500 $". Los 
espíritas reclamaron con Campos Sales, Ministro de Justicia de la 
época, mas nada se consiguió. El relator dei Código, Juan Batista 
Pinheiro, se limito a decir que el texto se referia a la práctica dei 
"bajo" Espiritismo, como si existiesen dos Espiritismos. 

En verdad, los republicanos utilizaron a los espiritas como bodes 
expiatórios para disminuir a la oposición católica al nuevo régimen, 
causada por el poco entendimiento entre la Iglesia y el Estado. 
Como consecuencia dei Código, vários companeros fueron presos en 
1891, en Rio de Janeiro. Preocupado con posibles focos de 
resistência al régimen, el Gobierno autorizo a la policia a invadir 
reuniones y residências procurando opositores. Para evitar 
confusiones, muchos centros decidieron cerrar, temporalmente. 

Pablo de Tarso escribió a los corintios, "Acerca de los dones 
espirituales, no quiero, hermanos, que seáis ignorantes. Vosotros 
bien sabéis que erais gentios. Nevados a los ídolos mudos, conforme 
erais guiados. Por tanto, os quiero hacer comprender que nadie que 
habla por el Espíritu de Dios dice: Jesús es anatema, y nadie 
puede decir que Jesús es el Sehor sino por el Espíritu Santo. 

Ahora, hay diversidad de dones, más el Espíritu es el mismo. Y hay 
diversidad de ministérios, más el Senor es el mismo. Y hay 
diversidad de operaciones, más es el mismo Dios el que opera 
todo en todos. Mas la manifestación dei Espíritu es dada a cada uno, 
para lo que sea útil. Porque a uno por el Espíritu es dada la palabra 


101 



de la sabiduría; y a otro, por el mismo Espíritu, la palabra de la 
ciência; y a otro, la fe; y a otro, los dones de curar; y a otro la 
operación de maravillas; y a otro la profecia; y a otro el don de 
discernir los Espíritus; y a otro la variedad de lenguas; y a otro, la 
interpretación de las lenguas." [1] 

Actualmente hay médiums tenidos como (i"brujos"l) de todos los 
matices, en largas expresiones, a saber: psicógrafos, clarividentes, 
clariaudientes , curadores, poliglotas, psicofoníco, materializadores, 
intuitivos etc. Pablo de Tarso fue admirable médium de clarividência 
y clariaudencia, pue a las puertas de Damasco, por el motivo de su 
encuentro personal con Jesús. Todavia, no podemos olvidar que los 
subyugados - los enfermos mentales y los obsesionados de todos 
los grados - que pululaban por los caminos de los tiempos 
apostólicos, eran también médiums (i"brujos"l). 

Referência: 

[1] I Cor., 12:1 a 11 
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